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(57)摘要

本发明公开了一种植物复合茶饮料，属于保

健饮料技术领域。该植物复合茶饮料由以下原料

制成：黑茶，葛根，山药，大枣，百合，枸杞子，鸡内

金和辅料。本发明的植物复合茶饮料对血糖不稳

定、饥渴的糖尿病患者症状改善作用非常明显，

亦可作为糖尿病患者的辅助治疗剂，并能很好地

改善患者的生活质量，具有巨大的临床应用开发

价值。
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1.一种植物复合茶饮料，其特征在于，所述植物复合茶饮料通过以下原料制成：黑茶，

葛根，山药，大枣，百合，枸杞子，鸡内金，木糖醇，赤藓糖醇，柠檬酸，苹果酸，山梨酸钾，柠檬

味香精，水和二氧化碳。

2.根据权利要求1所述的植物复合茶饮料，其特征在于，所述植物复合茶饮料中部分原

料的重量份数为：黑茶40份-80份，葛根28份-44份，山药24份-40份，大枣12份-28份，百合4

份-20份，枸杞子4份-20份，鸡内金4份-20份，木糖醇40份-80份，赤藓糖醇10份-30份，柠檬

酸1份-5份，苹果酸0.2份-0.6份，山梨酸钾0.02份-0.06份，柠檬味香精0.4份-0.12份，水

2000份，二氧化碳的添加量为水的体积的2倍。

3.根据权利要求1所述的植物复合茶饮料，其特征在于，所述植物复合茶饮料中部分原

料的重量份数为：黑茶50份-70份，葛根32份-40份，山药28份-36份，大枣16份-24份，百合8

份-16份，枸杞子8份-16份，鸡内金8份-16份，木糖醇50份-70份，赤藓糖醇15份-25份，柠檬

酸2份～4份，苹果酸0.3份-0.5份、山梨酸钾0.03份-0.05份、柠檬味香精0.6份-0.10份，水

2000份，二氧化碳的添加量为水的体积的2倍。

4.根据权利要求1所述的植物复合茶饮料，其特征在于，所述植物复合茶饮料中部分原

料的重量份数为：黑茶60份，葛根36份，山药36份，大枣20份，百合12份，枸杞子12份，鸡内金

12份，木糖醇60份，赤藓糖醇20份，柠檬酸3份，苹果酸0.4份、山梨酸钾0.04份、柠檬味香精

0.8份，水2000份，二氧化碳的添加量为水的体积的2倍。

5.一种权利要求1-4任一所述的植物复合茶饮料的制备方法，其特征在于，所述方法是

将黑茶、葛根、山药、大枣、百合、枸杞子和鸡内金混合，加水浸泡，然后进行第一次煎煮，过

滤获得首煎液，向滤渣中再加水进行第二次煎煮，过滤获得二煎液，将首煎液与二煎液合并

后离心，取上清液，加水至2000重量份，加入木糖醇、赤藓糖醇、柠檬酸、苹果酸，山梨酸钾和

柠檬味香精，加热至90℃，然后杀菌后冷却，再向料液中充入2.0倍体积的二氧化碳装入瓶

中，封盖。

6.根据权利要求5所述的制备方法，其特征在于，所述方法是将黑茶、葛根、山药、大枣、

百合、枸杞子和鸡内金混合，加入8倍质量的水，于20℃-30℃下浸泡1h，在常压下加热至100

℃后进行第一次煎煮，第一次煎煮时间为2h，然后将第一次煎煮液用300目纱布过滤，收集

获得首煎液，向滤渣中再加入6倍质量的水，在常压下加热至100℃后进行第二次煎煮，第二

次煎煮时间为1.5h，然后将第二次煎煮液用300目纱布过滤，收集获得二煎液，将首煎液与

二煎液合并后于10℃-30℃、15000r/min下离心10min，取上清液，加水至2000重量份，加入

木糖醇、赤藓糖醇、柠檬酸、苹果酸、山梨酸钾和柠檬味香精，加热至90℃，然后在165℃下超

高温杀菌10s，冷却后向料液中充入2.0倍体积的二氧化碳装入瓶中，封盖。
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一种植物复合茶饮料

技术领域

[0001] 本发明涉及一种植物复合茶饮料，属于保健饮料技术领域。

背景技术

[0002] 糖尿病是一组以高血糖为特征的代谢性疾病。高血糖则是由于胰岛素分泌缺陷或

其生物作用受损，或两者兼有引起。糖尿病时长期存在的高血糖，导致各种组织，特别是眼、

肾、心脏、血管、神经的慢性损害、功能障碍。糖尿病是一种可怕的代谢性疾病，目前我国糖

友人数已突破1.3个亿，这数字仍在逐渐增加。口渴和多尿是糖尿病最明显的早期症状之

一，正常人的每日排尿量大约在1-1.5公升，但糖尿病患者的排尿量则会达到2--4公升，严

重的病人还会高达10公升。糖尿病人通常表现出多饮、多尿、多食善饥、消瘦或尿有甜味的

症状。

发明内容

[0003] 针对糖尿病患者的口渴症状，本发明提供了一种植物复合茶饮料，采用的技术方

案如下：

[0004] 本发明的目的在于提供一种植物复合茶饮料，该植物复合茶饮料通过以下原料制

成：黑茶，葛根，山药，大枣，百合，枸杞子，鸡内金，木糖醇，赤藓糖醇，柠檬酸，苹果酸，山梨

酸钾，柠檬味香精，水和二氧化碳。

[0005] 优选地，所述植物复合茶饮料中部分原料的重量份数为：黑茶40份-80份，葛根28

份-44份，山药24份-40份，大枣12份-28份，百合4份-20份，枸杞子4份-20份，鸡内金4份-20

份，木糖醇40份-80份，赤藓糖醇10份-30份，柠檬酸1份-5份，苹果酸0.2份-0.6份，山梨酸钾

0.02份-0.06份，柠檬味香精0.4份-0.12份，水2000份，二氧化碳的添加量为水的体积的2

倍。

[0006] 更优选地，所述植物复合茶饮料中部分原料的重量份数为：黑茶50份-70份，葛根

32份-40份，山药28份-36份，大枣16份-24份，百合8份-16份，枸杞子8份-16份，鸡内金8份-

16份，木糖醇50份-70份，赤藓糖醇15份-25份，柠檬酸2份～4份，苹果酸0.3份-0.5份，山梨

酸钾0.03份-0.05份，柠檬味香精0.6份-0.10份，水2000份，二氧化碳的添加量为水的体积

的2倍。

[0007] 最优选地，所述植物复合茶饮料中部分原料的重量份数为：黑茶60份，葛根36份，

山药36份，大枣20份，百合12份，枸杞子12份，鸡内金12份，木糖醇60份，赤藓糖醇20份，柠檬

酸3份，苹果酸0.4份，山梨酸钾0.04份，柠檬味香精0.8份，水2000份，二氧化碳的添加量为

水的体积的2倍。

[0008] 本发明还提供了一种上述植物复合茶饮料的制备方法，该方法是将黑茶、葛根、山

药、大枣、百合、枸杞子和鸡内金混合，加水浸泡，然后进行第一次煎煮，过滤获得首煎液，向

滤渣中再加水进行第二次煎煮，过滤获得二煎液，将首煎液与二煎液合并后离心，取上清

液，加水至2000重量份，加入木糖醇、赤藓糖醇、柠檬酸、苹果酸、山梨酸钾和柠檬味香精，加
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热至90℃，然后杀菌后冷却，再向料液中充入2.0倍体积的二氧化碳装入瓶中，封盖。

[0009] 优选地，该方法是将黑茶、葛根、山药、大枣、百合、枸杞子和鸡内金混合，加入8倍

质量的水，于20℃-30℃下浸泡1h，在常压下加热至100℃后进行第一次煎煮，第一次煎煮时

间为2h，然后将第一次煎煮液用300目纱布过滤，收集获得首煎液，向滤渣中再加入6倍质量

的水，在常压下加热至100℃后进行第二次煎煮，第二次煎煮时间为1.5h，然后将第二次煎

煮液用300目纱布过滤，收集获得二煎液，将首煎液与二煎液合并后于10℃-30℃、15000r/

min下离心10min，取上清液，加水至2000重量份，加入木糖醇、赤藓糖醇、柠檬酸、苹果酸，山

梨酸钾和柠檬味香精，加热至90℃，然后在165℃下超高温杀菌10s，冷却后向料液中充入

2.0倍体积的二氧化碳装入瓶中，封盖。

[0010] 免疫力是人体自身的防御机制，识别和消灭外来侵入的任何异物(病毒、细菌等)，

长期免疫力低下还易诱发重大疾病，利用药食同源的中药来调整亚健康状态下的免疫功能

是行之有效的方法，本发明植物复合茶饮料由精选多种药食同源中药制成，这些中药多糖

成分全面调整和充分发挥机体自身具有的免疫功能和适应力，而起到防病治病的作用。

[0011] 糖尿病血糖控制不好会导致末梢神经病变，糖尿病患者出现足部血液循环不畅是

糖尿病很严重的并发症之一。数据显示，住院的Ⅰ型糖尿病患和Ⅱ型糖尿病患者中，分别有

2.6％和5.2％合并糖尿病足。改善糖尿病患者的血液循环预防的控制糖尿病足的关键，本

发明植物复合茶饮料中的成分能促进机体的新陈代谢,具有扩张血管,有效的改善血液循

环,从根本上改善糖尿病患者由于血糖过高、血液粘稠、血管弹性不足而导致的糖尿病足病

并发症。

[0012] 本发明组方具有有效消渴降糖的作用，其中：黑茶含有茶多糖，可以增强促进胰岛

素分泌药物的降血糖效果。

[0013] 本发明有益效果：

[0014] 1、本发明组方中黑茶、葛根、山药、鸡内金复合使用，针对糖尿病患者典型三多一

少中的口干口渴症状，能极大缓解糖尿病患者口渴症状，进而改善患者的生活质量，具有巨

大的应用开发价值。在医院内分泌科可以做为院内制剂使用，用于缓解患者口干口渴的不

适症状，配合糖尿病药物或胰岛素治疗使用可显著改善患者生活质量。

[0015] 2、本发明组方除了具有消渴作用还具有降糖的作用，对血糖不稳定、饥渴的糖尿

病患者症状改善作用非常明显，亦可作为糖尿病患者的辅助治疗剂，并能很好地改善患者

的生活质量，具有巨大的临床应用开发价值。

[0016] 3、本发明的植物复合茶饮料中黑茶、葛根、山药和鸡内金具有协同作用，其中葛根

和山药具有益气养阴、健脾益肾、生津的作用，可用于治疗消渴，黑茶可以进一步促进葛根

和山药的消渴功效，进而在缓解糖尿病患者口渴症状上效果更为明显。

具体实施方式

[0017] 下面结合具体实施例对本发明做进一步说明，但本发明不受实施例的限制。

[0018] 实施例1

[0019] 本实施例提供了一种植物复合茶饮料，其配方和制备方法如下：

[0020] 一、该植物复合茶饮料配方：

[0021] 由以下重量份的原料制成：黑茶40份，葛根28份，山药24份，大枣12份，百合4份，枸
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杞子4份，鸡内金4份，木糖醇40份，赤藓糖醇10份，柠檬酸1份，苹果酸0.2份，山梨酸钾0.02

份，柠檬味香精0.4份，水2000份，二氧化碳的添加量为水的体积的2倍；

[0022] 二、该植物复合茶饮料的制备方法为：

[0023] 按照上述配方称取原料，将黑茶、葛根、山药、大枣、百合、枸杞子和鸡内金混合，加

入8倍质量的水，于20-30℃温度状态下浸泡1h，在常压下加热至100℃后进行第一次煎煮，

第一次煎煮时间为2h，然后将第一次煎煮液用300目纱布过滤，收集获得首煎液，向滤渣中

再加入6倍质量的水，在常压下加热至100℃后进行第二次煎煮，第二次煎煮时间为1.5h，然

后将第二次煎煮液用300目纱布过滤，收集获得二煎液，将首煎液与二煎液合并后于10-30

℃、15000r/min离心10min，取上清液，加水至2000重量份，加入木糖醇，赤藓糖醇，柠檬酸，

苹果酸，山梨酸钾，柠檬味香精，加热至90℃，超高温杀菌温度为165℃，时间10s，冷却后料

液充入2.0倍体积的二氧化碳装入瓶中，封盖。

[0024] 实施例2

[0025] 本实施例提供了一种植物复合茶饮料，其配方和制备方法如下：

[0026] 一、该植物复合茶饮料配方：

[0027] 由以下重量份的原料制成：黑茶80份，葛根44份，山药40份，大枣28份，百合20份，

枸杞子20份，鸡内金20份，木糖醇80份，赤藓糖醇30份，柠檬酸5份，苹果酸0.6份，山梨酸钾

0.06份，柠檬味香精0.12份，水2000份，二氧化碳的添加量为水的体积的2倍；

[0028] 二、该植物复合茶饮料的制备方法为：

[0029] 按照上述配方称取原料，将黑茶、葛根、山药、大枣、百合、枸杞子和鸡内金混合，加

入8倍质量的水，于20-30℃温度状态下浸泡1h，在常压下加热至100℃后进行第一次煎煮，

第一次煎煮时间为2h，然后将第一次煎煮液用300目纱布过滤，收集获得首煎液，向滤渣中

再加入6倍质量的水，在常压下加热至100℃后进行第二次煎煮，第二次煎煮时间为1.5h，然

后将第二次煎煮液用300目纱布过滤，收集获得二煎液，将首煎液与二煎液合并后于10-30

℃、15000r/min离心10min，取上清液，加水至2000重量份，加入木糖醇，赤藓糖醇，柠檬酸，

苹果酸，山梨酸钾，柠檬味香精，加热至90℃，超高温杀菌温度为165℃，时间10s，冷却后料

液充入2.0倍体积的二氧化碳装入瓶中，封盖。

[0030] 实施例3

[0031] 本实施例提供了一种植物复合茶饮料，其配方和制备方法如下：

[0032] 一、该植物复合茶饮料配方：

[0033] 由以下重量份的原料制成：黑茶50份，葛根32份，山药28份，大枣16份，百合8份，枸

杞子8份，鸡内金8份，木糖醇50份，赤藓糖醇15份，柠檬酸2份，苹果酸0.3份，山梨酸钾0.03

份，柠檬味香精0.6份，水2000份，二氧化碳的添加量为水的体积的2倍；

[0034] 二、该植物复合茶饮料的制备方法为：

[0035] 按照上述配方称取原料，将黑茶、葛根、山药、大枣、百合、枸杞子和鸡内金混合，加

入8倍质量的水，于20-30℃温度状态下浸泡1h，在常压下加热至100℃后进行第一次煎煮，

第一次煎煮时间为2h，然后将第一次煎煮液用300目纱布过滤，收集获得首煎液，向滤渣中

再加入6倍质量的水，在常压下加热至100℃后进行第二次煎煮，第二次煎煮时间为1.5h，然

后将第二次煎煮液用300目纱布过滤，收集获得二煎液，将首煎液与二煎液合并后于10-30

℃、15000r/min离心10min，取上清液，加水至2000重量份，木糖醇，赤藓糖醇，柠檬酸，苹果
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酸，山梨酸钾，柠檬味香精，加热至90℃，超高温杀菌温度为165℃，时间10s，冷却后料液充

入2.0倍体积的二氧化碳装入瓶中，封盖。

[0036] 实施例4

[0037] 本实施例提供了一种植物复合茶饮料，其配方和制备方法如下：

[0038] 一、该植物复合茶饮料配方：

[0039] 由以下重量份的原料制成：黑茶70份，葛根40份，山药36份，大枣24份，百合16份，

枸杞子16份，鸡内金16份，木糖醇70份，赤藓糖醇25份，柠檬酸4份，苹果酸0.5份、山梨酸钾

0.05份，柠檬味香精0.10份，水2000份，二氧化碳的添加量为水的体积的2倍；

[0040] 二、该植物复合茶饮料的制备方法为：

[0041] 按照上述配方称取原料，将黑茶、葛根、山药、大枣、百合、枸杞子和鸡内金混合，加

入8倍质量的水，于20-30℃温度状态下浸泡1h，在常压下加热至100℃后进行第一次煎煮，

第一次煎煮时间为2h，然后将第一次煎煮液用300目纱布过滤，收集获得首煎液，向滤渣中

再加入6倍质量的水，在常压下加热至100℃后进行第二次煎煮，第二次煎煮时间为1.5h，然

后将第二次煎煮液用300目纱布过滤，收集获得二煎液，将首煎液与二煎液合并后于10-30

℃、15000r/min离心10min，取上清液，加水至2000重量份，加入木糖醇，赤藓糖醇，柠檬酸，

苹果酸，山梨酸钾，柠檬味香精，加热至90℃，超高温杀菌温度为165℃，时间10s，冷却后料

液充入2.0倍体积的二氧化碳装入瓶中，封盖。

[0042] 实施例5

[0043] 本实施例提供了一种植物复合茶饮料，其配方和制备方法如下：

[0044] 一、该植物复合茶饮料配方：

[0045] 由以下重量份的原料制成：黑茶60份，葛根36份，山药36份，大枣20份，百合12份，

枸杞子12份，鸡内金12份，木糖醇60份，赤藓糖醇20份，柠檬酸3份，苹果酸0.4份、山梨酸钾

0.04份，柠檬味香精0.8份，水2000份，二氧化碳的添加量为水的体积的2倍；

[0046] 二、该植物复合茶饮料的制备方法为：

[0047] 按照上述配方称取原料，将黑茶、葛根、山药、大枣、百合、枸杞子，鸡内金混合，加

入8倍质量的水，于20-30℃温度状态下浸泡1h，在常压下加热至100℃后进行第一次煎煮，

第一次煎煮时间为2h，然后将第一次煎煮液用300目纱布过滤，收集获得首煎液，向滤渣中

再加入6倍质量的水，在常压下加热至100℃后进行第二次煎煮，第二次煎煮时间为1.5h，然

后将第二次煎煮液用300目纱布过滤，收集获得二煎液，将首煎液与二煎液合并后于10-30

℃、15000r/min离心10min，取上清液，加水至2000重量份，加入木糖醇，赤藓糖醇，柠檬酸，

苹果酸，山梨酸钾，柠檬味香精，加热至90℃，超高温杀菌温度为165℃，时间10s，冷却后料

液充入2.0倍体积的二氧化碳装入瓶中，封盖。

[0048] 实施例6：对照例

[0049] 一、协同对照植物复合茶饮料配方：

[0050] 由以下重量份的原料制成：葛根36份，山药36份，大枣20份，百合12份，枸杞子12

份，鸡内金12份，木糖醇60份，赤藓糖醇20份，柠檬酸3份，苹果酸0.4份，山梨酸钾0.04份，柠

檬味香精0.8份，水2000份，二氧化碳的添加量为水的体积的2倍；

[0051] 二、协同对照植物复合茶饮料的制备方法为：

[0052] 按照上述配方称取原料，将葛根、山药、大枣、百合、枸杞子，鸡内金混合，加入8倍
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质量的水，于20-30℃温度状态下浸泡1h，在常压下加热至100℃后进行第一次煎煮，第一次

煎煮时间为2h，然后将第一次煎煮液用300目纱布过滤，收集获得首煎液，向滤渣中再加入6

倍质量的水，在常压下加热至100℃后进行第二次煎煮，第二次煎煮时间为1.5h，然后将第

二次煎煮液用300目纱布过滤，收集获得二煎液，将首煎液与二煎液合并后于10-30℃、

15000r/min离心10min，取上清液，加水至2000重量份，加入木糖醇，赤藓糖醇，柠檬酸，苹果

酸，山梨酸钾，柠檬味香精，加热至90℃，超高温杀菌温度为165℃，时间10s，冷却后料液充

入2.0倍体积的二氧化碳装入瓶中，封盖。

[0053] 通过如下实验说明本发明植物复合茶饮料所能够获得的有益效果：

[0054] 一、分组

[0055] 本次共观察350例病人，其中男性188例，女性162例；年龄35-65岁，平均48岁。主要

临床表现有多饮、饥渴、疲劳无力、糖化血红蛋白(HbAIC)偏高等症。350例糖尿病患者按完

全随机原则分为治疗组和对照组，其中治疗组300例，对照组100例。

[0056] 治疗前治疗组与对照组一般情况比较(见表1)。

[0057] 表1治疗组与对照组治疗前一般情况比较

[0058]

[0059] 表1所示，治疗组与对照组在性别、症型上分布统计学处理无显著差异(P>0.05)，

表明治疗组与对照组具有可比性。

[0060] 二、治疗方法

[0061] 对照组日常口服降糖药二甲双胍，试验期间各组人群原生活、饮食不变；治疗组除

日常口服降糖药二甲双胍，还服用本发明的植物复合茶饮料(实施例1-5)以及对照实施例6

制备的饮料，每日2次，每次250ml，连续服用3个月。试验期间各组人群原生活、饮食不变，三

个月后测量糖化血红蛋白(HbAIC)、饥渴度。

[0062] 对照组：设置两组平行，分别为对照组1和对照组2；

[0063] 治疗组：实验组1服用实施例1方法制备的植物复合茶饮料；实验组2服用实施例2

方法制备的植物复合茶饮料；实验组3服用实施例3方法制备的植物复合茶饮料；实验组4服

用实施例4方法制备的植物复合茶饮料；实验组5服用实施例5方法制备的植物复合茶饮料；

实验组6服用实施例6方法制备的饮料。

[0064] 三、观察指标

[0065] 我们对350例患者进行分组观察，治疗前后各观察其主要症状的变化，观察指标主

要为：糖化血红蛋白(HbAIC)、饥渴度，其中饥渴度采用实验室指标(症状分轻、中、重，积分

分别为1、2、3分，无症状为0分)。

[0066] 四、结果与分析

[0067] 表2治疗组、对照组改善情况比较
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[0068]

[0069] 我们对治疗组和对照组主要症状：糖化血红蛋白、饥渴度进行了治疗前后分析。结

果表明，对照组对糖尿病患者的糖化血红蛋白和饥渴度的改善作用不明显，P>0.05,不具有

统计学意义，而实验组1-5对糖尿病患者的糖化血红蛋白和饥渴度的改善作用非常明显，P<

0.05,具有统计学意义。通过上述结果可知实验组5效果最好，说明实验组5采用的实施例5

的配方为最优配方，即植物复合茶饮料优选配方为：黑茶30份，葛根18份，山药16份，大枣10

份，百合6份，枸杞子6份，鸡内金6份，木糖醇40份，柠檬味香精0.4份，山梨酸钾0.04份，柠檬

味香精0.8份，水2000份，二氧化碳的添加量为水的体积的2倍。

[0070] 通过比较实验组5(含黑茶)和实验组6(不含黑茶)可知：实验组5和实验组6对糖尿

病患者的糖化血红蛋白和饥渴度的改善作用非常明显，P<0.05,具有统计学意义；并且实验

组5的糖化血红蛋白和饥渴度的改善效果显著优于实验组6的糖化血红蛋白和饥渴度的改

善效果，说明黑茶可以与葛根、山药和鸡内金一起协同作用，其中黑茶可以进一步促进葛根

和山药的消渴功效，进而在缓解糖尿病患者口渴症状上效果更为明显。

[0071] 五、安全性及副作用观察

[0072] 通过血常规，心肝肾功能检测，服用本发明实施例1-5的口服液治疗前后未见血液

及心肝肾功能有异常变化，表明本发明组合物具有安全性。
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[0073] 虽然本发明已以较佳的实施例公开如上，但其并非用以限定本发明，任何熟悉此

技术的人，在不脱离本发明的精神和范围内，都可以做各种改动和修饰，因此本发明的保护

范围应该以权利要求书所界定的为准。
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