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(57)摘要

本发明提供了一种防脱生发乌发养发液及

制作方法，属于中药技术领域。它由以下重量份

原料制成：何首乌10-15份、侧柏叶10-15份、生姜

5-10份、墨旱莲4-8份、女贞子4-8份、熟地4-8份、

桑椹4-8份、人参4-8份、天麻4-8份、黄芪4-8份、

当归4-8份、川芎4-8份、红花4-8份、白鲜皮4-8

份、马齿苋4-8份、茜草4-8份，以乙醇和水为溶

剂，采用冷浸法制成，对各种原因引起的脱发、白

发等症状都有显著疗效，长期使用使头发乌黑亮

丽，富有弹性。本发明制作工艺简单、成本低、见

效快，不含激素和化学成分，无毒副作用，适应范

围广。
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1.一种防脱生发乌发养发液，其特征在于：包括以下重量份数的中药组成：

何首乌10-15份、侧柏叶10-15份、生姜5-10份、墨旱莲4-8份、女贞子4-8份、熟地4-8份、

桑椹4-8份、人参4-8份、天麻4-8份、黄芪4-8份、当归4-8份、川芎4-8份、红花4-8份、白鲜皮

4-8份、马齿苋4-8份、茜草4-8份。

2.一种权利要求1所述的防脱生发乌发养发液，其特征在于制备方法包括以下过程：

(1)先取何首乌10-15份、侧柏叶10-15份、女贞子4-8份、人参4-8份、当归4-8份、川芎4-

8份、天麻4-8份、黄芪4-8份、白鲜皮4-8份加入乙醇浓度为75％的食用酒精浸泡30天过滤制

得滤液；

(2)取墨旱莲4-8份、桑椹4-8份、红花4-8份、马齿苋4-8份、茜草4-8加入乙醇浓度为

75％的食用酒精浸泡20天过滤制得滤液；

(3)取生姜5-10份加入乙醇浓度为75％食用酒精浸泡15天过滤制得滤液；

(4)将步骤(1)(2) (3)所制得滤液混合，加入适量的去离子水调节溶液酒精浓度为

40％，再静置2-3天，二次过滤即得成品滤液。
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一种防脱生发乌发养发液及制作方法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种防脱生发乌发养发液，属于中药技术领域

背景技术

[0002] 脱发、白发长期以来危害人们的身心健康，现代医学认为，脱发、白发与神经系统

功能紊乱和人体免疫力下降有关，通常多由于忧虑过度，心血亏虚，造成血瘀毛窍，血不养

发，出现头发脱落、变白；传统中医认为：“发为血之余，发为肾之华”，头发的生长与人体内

精、气、血都有密切的关联，而精、气、血又和心、肝、脾、肺、肾密切相关，肾主藏精，精血同

源，心主血、肝藏血，所以脱发不仅是头发本身的问题，而是机体亚健康状态的间接体现；若

长期忧虑过度，久病体虚，精血亏虚，气血不畅，使得头发失养而导致脱发、白发。

[0003] 随着社会飞速的发展，人们生活节奏的加快，由于生活、学习、工作压力、饮食、环

境的污染等多方面因素影响，很多人出现脱发和白发的现象，并且年轻化趋势日益明显，在

生活水平不断提高和社交活动频繁的同时，给我们带来极大苦恼。目前市场上也出现一些

有关治疗脱发和白发的产品，西医治疗脱发通常采用激素类药，但效果也不是很理想，并且

对身体有副作用；中医治疗脱发白发也取得了一定的成效，同时也受到广大脱发、白发患者

的青莱，但是仍存在一些问题，总体效率较低，还不能满足日益增多的脱发、白发人群的需

要，有待更多安全、高效、无毒副作用的产品出现。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于弥补目前市场上出现很多止脱生发和白发转黑的产品不足，总

体效率较低且治疗费用高，为满足日益增多的脱发、白发人群的需要，提供一种防脱生发乌

发养发液及其制作方法，其制作方法简单，成本低，适用范围广。

[0005] 一种防脱生发乌发养发液各原料重量组份为：何首乌10-15份、侧柏叶10-15份、生

姜5-10份、墨旱莲4-8份、女贞子4-8份、熟地4-8份、桑椹4-8份、人参4-8份、天麻4-8份、黄芪

4-8份、当归4-8份、川芎4-8份、红花4-8份、白鲜皮4-8份、马齿苋4-8份、茜草4-8份，药材总

量2-3倍的酒精浓度为75％的食用酒精。制备方法包括以下过程：

[0006] (1)先取何首乌10-15份、侧柏叶10-15份、女贞子4-8份、人参4-8份、当归4-8份、川

芎4-8份、天麻4-8份、黄芪4-8份、白鲜皮4-8份加入药材总量2-3倍乙醇浓度为75％的食用

酒精浸泡30天过滤制得滤液。

[0007] (2)取墨旱莲4-8份、桑椹4-8份、红花4-8份、马齿苋4-8份、茜草4-8加入药材总量

2-3倍乙醇浓度为75％的食用酒精浸泡20天过滤制得滤液。

[0008] (3)取生姜5-10份加入药材总量2-3倍乙醇浓度为75％食用酒精浸泡15天过滤制

得滤液。

[0009] (4)将步骤(1)(2)(3)所制得滤液混合，加入适量的去离子水调节溶液酒精浓度为

40％，再静置2-3天，二次过滤即得成品滤液。

[0010] 本发明组合物中，何首乌具有补肝肾、益精血，有黑发之功效，用于肝肾不足引起

说　明　书 1/3 页

3

CN 111821410 A

3



的须发早白，还有扩张血管，加速血液循环，有延缓细胞衰老的功效；女贞子有补益肝肾、养

肝明目、清虚热的功效，主治须发早白；墨旱莲具有滋阴补肾、可治肾阳不足，须发脱落和须

发早白；熟地有白发变黑，补血养阴的作用；马齿苋有清热解毒，抑菌消炎，凉血止血的功

效；茜草有凉血止血，活血通经之功效；桑椹具有滋阴补血，用于阴血亏虚，须发早白；红花

具有活血通径，促进血液循环的作用；白鲜皮具有清热解毒，祛风止痒，抑制头皮真菌的作

用；川芎具有活血化瘀，祛风止痛之功效；天麻具有熄风止痉，平抑肝阳，还有行气活血的功

效；当归具有补血活血，祛瘀生新之功效，营养皮肤，富含多种微量元素，促进血液循环；侧

柏叶具有凉血止血，生发乌发的功效，寒凉入血而祛风，适用于血热脱发，须发早白；生姜有

开胃健脾的功效，所含姜辣素、姜烯油成分可加速头部皮肤血液循环，促进头皮新陈代谢，

有效刺激新发生长；黄芪具有增强免疫功能，促进新陈代谢，抗菌及抑制病毒的作用；人参

可大补元气，补气、安神、补脾益肺；这种防脱生发乌发养发液以乙醇和水为溶剂，采用冷浸

法制成，通过优化的中药配伍，各中药活性成分协同作用，所含有效成分具有促进头皮血液

循环，促进头皮对外部营养的吸收，并起到补气养血、活血通络、祛瘀生新、补益肝肾、抑菌

杀菌等功效，改变头发的生长环境，从而对脱发白发的治疗都具有显著功效。

[0011] 本发明是一种外用擦剂，喷涂前先对头皮进行适度按摩，以促进头皮对药液的吸

收，然后取本发明药液8-10ML直接喷涂在头皮上，每日2次，1-2个月就能见效。本发明在两

年多的实践中止脱生发、白发转黑效果显著，已经为很多脂溢性脱发、神经性脱发、白发等

症状的患者解除了烦恼。

[0012] 本发明选取100例患者使用，年龄最小20岁，年龄最大60岁，对脂溢性脱发、斑秃患

者在用药30天能达到止脱和生发的作用，白发患者在使用30天后能达到部分白发根部变黑

的作用，总有效率为100％，经过治疗治愈率为97％，并且对患者无任何毒副作用。

[0013] 实例一：

[0014] 曾先生，46岁，某公司销售干部，由于长期作习不规律，经常熬夜，头油严重，最近

两年掉发严重，头顶发量明显减少，使用本发明4个月后，头顶发量明显增多，头发也变得粗

壮，有光泽，头油也得到很大的改善。

[0015] 实例二：

[0016] 余先生，32岁，单位职员，头部多处出现指头大小头发掉落的斑块，就是我们常说

的斑秃，使用本发明3个月后，所有斑块的头发已基本长齐。

[0017] 实例三：

[0018] 吴女士，43岁，经商，最近几年两鬓和头顶白发数量逐渐增多，白发数量已占总发

量的四分之一，为了美观不得不长期染发来遮盖白发，使用本发明5个月后，只剩下少量白

发，而且原有的头发比以前更黑，更亮。

具体实施方式

[0019] 下面通过具体实施例对本发明作进一步详细描述。

[0020] 本发明最优原料配比为：何首乌12份、侧柏叶12份、墨旱莲8份、熟地8份、生姜8份、

女贞子6份、桑椹6份、黄芪6份、白鲜皮6份、马齿苋6份、当归6份、人参4份、天麻4份、川芎4

份、红花4份、茜草4份，其制作过程如下：

[0021] (1)先取何首乌12份、侧柏叶12份、女贞子6份、当归6份、黄芪6份、白鲜皮6份、人参
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4份、川芎4份、天麻4份，将上述中药洗净、沥干、切片装入耐酸碱的陶瓷或玻璃容器中，再加

入药材总量2-3倍乙醇浓度为75％的食用酒精浸泡30天后过滤制得滤液。

[0022] (2)取墨旱莲8份、马齿苋6份、桑椹6份、红花4份、茜草4份，将上述中药洗净、沥干

装入耐酸碱的陶瓷或玻璃容器中，再加入药材总量2-3倍乙醇浓度为75％的食用酒精浸泡

20天后过滤制得滤液。

[0023] (3)取生姜8份洗净、切片装入耐酸碱的陶瓷或玻璃容器中，再加入药材总量2-3倍

乙醇浓度为75％的食用酒精浸泡15天后过滤制得滤液。

[0024] (4)将步骤(1)(2)(3)所得滤液混合，加入适量的去离子水调节溶液酒精浓度为

40％，再静置2-3天，二次过滤即得成品滤液。
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