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(72)发明人 李洪浩

(54) 发明名称

红枣养生酒的组合配方

(57) 摘要

一种红枣养生酒的组合配方，其特征是：按重

量比配制：红枣 800-1000 克，石菖蒲 30-40 克，

川郁金 30-40 克，天冬 30-40 克，桂圆肉 130-150

克，核桃肉 130-150 克，枸杞子 130-150 克，生地

黄 130-150克，甘草 40-45克，川芎 40-45克，生黄

芪 100-120克，白芍 50-60克，紫草 50-60克，白茯

苓 80-90克，远志 80-90克，白术 80-90克，全当归

80-90克，潞党参 130-150克，黄精 200-210克，五

加皮 200-210 克，生姜 50-60 克，冰糖 1000-1500

克，蜂蜜 1000-1500克，白酒 12000-15000克。
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1. 一种红枣养生酒的组合配方，其特征是：按重量比配制：红枣 800-1000 克，石菖蒲

30-40 克，川郁金 30-40 克，天冬 30-40 克，桂圆肉 130-150 克，核桃肉 130-150 克，枸杞

子 130-150 克，生地黄 130-150 克，甘草 40-45 克，川芎 40-45 克，生黄芪 100-120 克，白芍

50-60克，紫草 50-60克，白茯苓 80-90克，远志 80-90克，白术 80-90克，全当归 80-90克，

潞党参 130-150克，黄精 200-210克，五加皮 200-210克，生姜 50-60克，冰糖 1000-1500克，

蜂蜜 1000-1500克，白酒 12000-15000克。
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红枣养生酒的组合配方

所属技术领域

[0001] 本发明涉及一种保健酒的组合配方，特别是一种以红枣和白酒为主要原料的红枣

养生酒的组合配方。

背景技术

[0002] 目前市场上的保健酒很多，但这些保健酒的配方较为简单，保健效果有限，不能被

人们普便认可。

发明内容

[0003] 为了克服现有保健酒的缺陷，本发明提供一种红枣养生酒的组合配方，它具有配

方合理，制做工艺简单，制作成本较低，口味纯正，保健功能显著，饮用方便等优点。

[0004] 本发明解决其技术问题的技术方案是：

[0005] 一种红枣养生酒的组合配方，其特征是：按重量比配制：红枣 800-1000 克，石菖

蒲 30-40 克，川郁金 30-40 克，天冬 30-40 克，桂圆肉 130-150 克，核桃肉 130-150 克，枸杞

子 130-150 克，生地黄 130-150 克，甘草 40-45 克，川芎 40-45 克，生黄芪 100-120 克，白芍

50-60克，紫草 50-60克，白茯苓 80-90克，远志 80-90克，白术 80-90克，全当归 80-90克，

潞党参 130-150克，黄精 200-210克，五加皮 200-210克，生姜 50-60克，冰糖 1000-1500克，

蜂蜜 1000-1500克，白酒 12000-15000克。

[0006] 本发明的制做方法是：将红枣 800-1000 克，石菖蒲 30-40 克，川郁金 30-40 克，天

冬 30-40 克，桂圆肉 130-150 克，核桃肉 130-150 克，枸杞子 130-150 克，生地黄 130-150

克，甘草 40-45克，川芎 40-45克，生黄芪 100-120克，白芍 50-60克，紫草 50-60克，白茯苓

80-90克，远志 80-90克，白术 80-90克，全当归 80-90克，潞党参 130-150克，黄精 200-210

克，五加皮 200-210 克，生姜 50-60 克洗净，将上述原料均匀混合后粉碎成 2-5 目的颗粒或

切成薄片，装入布袋后置于容器中，加入 60 度以上白酒，密封浸泡 15 天左右，去掉药袋，制

成药酒，另将冰糖 1000-1500克、蜂蜜 1000-1500克置于锅中加水适量，文火煮沸，等到色微

黄时趁热过滤后倒入药酒中，搅匀即可。

[0007] 方中：红枣，据《本草纲目》记载：“枣，味甘、性温，能补中益气、养血生津”，具有益

气养肾、补血养颜、补肾降压、安神壮阳、治虚劳损之功效，据现代研究，红枣含有丰富的蛋

白质、脂肪、糖、钙、磷、铁、镁及丰富的维生素 A、维生素 C、维生素 B1、维生素 B2 等，营养十

分丰富，并具有防癌降压功效，故红枣是极佳的营养滋补品，民间有“天天吃红枣，一生不显

老”之说。

[0008] 黄精：味甘，性平。能滋肾润肺，补脾益气，有抗缺氧、抗疲劳、抗衰老作用，能增强

免疫功能，增强新陈代谢；有降血糖和强心作用。

[0009] 枸杞子：味甘，性平，养肝；滋肾，润肺。近代药理实验表明：枸杞子具有增强免疫

功能，抑制肿瘤，降血糖，降血脂，抗疲劳等功能作用。

[0010] 本发明的有益效果是：益气健脾，气血双补，温肾柔肝，活血通络，延年益寿。
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具体实施方式

[0011] 首先将红枣 1000 克，石菖蒲 40 克，川郁金 40 克，天冬 40 克，桂圆肉 150 克，核桃

肉 150克，枸杞子 150克，生地黄 150克，甘草 45克，川芎 45克，生黄芪 120克，白芍 60克，

紫草 60克，白茯苓 90克，远志 90克，白术 90克，全当归 90克，潞党参 150克，黄精 210克，

五加皮 210克，生姜 60克洗净，均匀混合后粉碎成 2-5目的颗粒或切成薄片，装入布袋后置

于容器中，加入 60度以上白酒，密封浸泡 15天左右，去掉药袋，制成药酒，另外将冰糖 1500

克、蜂蜜 1500 克置于锅中加水适量，文火煮沸，等到色微黄时趁热过滤后倒入药酒中，搅匀

即可。
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