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(57) 摘要

本发明公开了一种治疗风湿痹痛的中药组合

物，其组成原料的重量份为：麻黄 10-15、炙黄芪

2-4、白芍 3-5、炙甘草 5-7、当归 2-3、桂枝 1-3、丹

参4-7、鸡血藤3-5、全蝎8-10、乌梢蛇4-6、筋骨草

2-4、钩藤 8-10、桑螵蛸 2-4、防风 4-6、羌活 3-5、

白芷 5-7、川芎 2-4、制乳香 7-9、没药 4-6、老鹤草

2-4、老君须 1-3 和黄桷皮 1-3；本发明中药具有

温经散寒、通经活络、搜风剔骨、滋补肝肾、强筋健

体的功效，可用于风湿痹痛等一切痹症，其服用方

便、疗程短，疗效快。
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1.一种治疗风湿痹痛的中药组合物，其特征在于其组成原料的重量份为：麻黄 10-15、

炙黄芪 2-4、白芍 3-5、炙甘草 5-7、当归 2-3、桂枝 1-3、丹参 4-7、鸡血藤 3-5、全蝎 8-10、乌

梢蛇 4-6、筋骨草 2-4、钩藤 8-10、桑螵蛸 2-4、防风 4-6、羌活 3-5、白芷 5-7、川芎 2-4、制乳

香 7-9、没药 4-6、老鹳草 2-4、老君须 1-3 和黄桷皮 1-3。

2.根据权利要求 1所述的治疗风湿痹痛的中药组合物，其特征在于其组成原料的重量

份为：麻黄 12、炙黄芪 3、白芍 4、炙甘草 6、当归 2.5、桂枝 2、丹参 5.5、鸡血藤 4、全蝎 9、乌

梢蛇 5、筋骨草 3、钩藤 9、桑螵蛸 3、防风 5、羌活 4、白芷 6、川芎 3、制乳香 8、没药 5、老鹳草

3、老君须 2和黄桷皮 2。
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一种治疗风湿痹痛的中药组合物

技术领域

[0001] 本发明涉及一种治疗风湿痹痛的中药组合物，属于中药领域。

背景技术

[0002] 风湿痹痛是指因外邪侵袭肢体经脉而致肢节疼痛、麻木、肿大变形、屈伸不利的病

症，常见的有风湿、类风湿性关节炎，强直性脊椎炎、创伤性关节炎、慢性肩周炎、坐骨神经

痛、慢性腰肌劳损，颈、腰椎骨质增生症、腰椎间盘突出症、椎间孔狭窄症、妇女产后中风等。

[0003] 风湿痹痛传统的治疗方法主要分二大类：以理疗、针灸、牵引、封闭为主的治疗，只

能一时缓解症状，而不能彻底根治；以口服激素及免疫抑制剂为主的治疗，副作用大，长期

服用破坏人体免疫功能。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于提供一种治疗风湿痹痛的中药组合物。

[0005] 本发明采用如下技术方案：

[0006] 治疗风湿痹痛的中药组合物，其组成原料的重量份为：麻黄 10-15、炙黄芪 2-4、白

芍3-5、炙甘草5-7、当归2-3、桂枝1-3、丹参4-7、鸡血藤3-5、全蝎8-10、乌梢蛇4-6、筋骨草

2-4、钩藤 8-10、桑螵蛸 2-4、防风 4-6、羌活 3-5、白芷 5-7、川芎 2-4、制乳香 7-9、没药 4-6、

老鹳草 2-4、老君须 1-3 和黄桷皮 1-3。

[0007] 治疗风湿痹痛的中药组合物，其组成原料的重量份为：麻黄 12、炙黄芪 3、白芍 4、

炙甘草 6、当归 2.5、桂枝 2、丹参 5.5、鸡血藤 4、全蝎 9、乌梢蛇 5、筋骨草 3、钩藤 9、桑螵蛸

3、防风 5、羌活 4、白芷 6、川芎 3、制乳香 8、没药 5、老鹳草 3、老君须 2和黄桷皮 2。

[0008] 用量和用法：服用本发明的中药，每日一剂，20 天为一疗程。

[0009] 本发明的有益效果：

[0010] 本发明中药具有温经散寒、通经活络、搜风剔骨、滋补肝肾、强筋健体的功效，可用

于风湿痹痛等一切痹症，其服用方便、疗程短，疗效快。

具体实施方式

[0011] 实施例1：治疗风湿痹痛的中药组合物，其组成原料的重量份（g）为：麻黄12、炙黄

芪 3、白芍 4、炙甘草 6、当归 2.5、桂枝 2、丹参 5.5、鸡血藤 4、全蝎 9、乌梢蛇 5、筋骨草 3、钩

藤9、桑螵蛸3、防风5、羌活4、白芷6、川芎3、制乳香8、没药5、老鹳草3、老君须2和黄桷皮

2。

[0012] 用量和用法：服用本发明的中药，每日一剂，20 天为一疗程。

[0013] 典型病例：

[0014] 病例 1：魏某，女，54 岁，腿部关节疼痛，局部灼热红肿，不能行走，伴有头晕、口渴、

全身疲倦、出汗；确诊为风湿痹痛，服用本发明的中药组合物，每日一剂，服用 5 剂后，身热

渐退，头晕及关节疼痛减轻，继续服用一个疗程，关节疼痛消失，身觉有力，痊愈。
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[0015] 病例 2：施某，男，67 岁，患有风湿痹痛，关节疼痛，步履艰难，西药治疗无效，服用

本发明的中药组合物，每日一剂，服用半个月后，关节疼痛减轻，可自行行走，继续服用一个

疗程后，疼痛全失，痊愈。

[0016] 病例 3：刘某，男，62 岁，患有风湿痹痛，以四肢大关节走串疼痛为主，伴重着、酸

楚、麻木、关节屈伸不利，多有恶寒、发热症状，服用本发明的中药组合物，每日一剂，服用一

个疗程后，关节疼痛已不显，身热减轻，继续服用半个月后，疼痛完全消失，无任何不良症

状。
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