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(57) 摘要

本发明提供一种治疗疝气的中药组合物的制

备方法，是具体是包括以下步骤：1）把荔枝核用

四两盐水浸泡；2）小回香用一两盐水炒；3）把步

骤 1）所述的浸泡后的荔枝核和步骤 2) 所述的炒

好的小回香混合，研磨成细末；4）在细末内加入

红糖和白糖拌匀即可。
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1.一种治疗疝气的中药组合物的制备方法，具体是包括以下步骤：

1）把荔枝核用四两盐水浸泡；

2）小回香用一两盐水炒；

3）把步骤 1）所述的浸泡后的荔枝核和步骤 2)所述的炒好的小回香混合，研磨成细末；

4）在细末内加入红糖和白糖拌匀即可。

2.根据权利要求 1所述的一种治疗疝气的中药组合物的制备方法，其特征是步骤 1）所

述的浸泡时间是 1-2小时。

3.根据权利要求1所述的一种治疗疝气的中药组合物的制备方法，其特征是步骤2)所

述的炒的时间是 10-15分钟。
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一种治疗疝气的中药组合物的制备方法

技术领域

[0001] 本发明属于医药领域，具体涉及一种治疗疝气的中药组合物的制备方法。

背景技术

[0002] 疝气，即人体组织或器官一部分离开了原来的部位，通过人体间隙、缺损或薄弱部

位进入另一部位。俗称“小肠串气”，有脐疝，腹股沟直疝、斜疝，切口疝、手术复发疝、白线

疝、股疝等。疝气多由于咳嗽、喷嚏、用力过度、腹部肥胖、用力排便、妇女妊娠、小儿过度啼

哭、老年腹壁强度退行性变等原因引起腹内压增高，迫使腹腔内的游离脏器如：小肠、盲肠、

大网膜、膀胱、卵巢、输卵管等脏器通过人体正常的或不正常的薄弱点或缺损、孔隙进入另

一部位。

[0003] 目前的治疗是 1. 非手术治疗，主要针对一岁以下幼儿可暂不手术，因有自行消失

的可能，可采用棉线束带或绷带压住深环。

[0004] 2. 手术治疗，主要针对疝气没有及时处理，疝块可逐渐增大，终将加重症状，甚至

发生嵌顿或较窄而威胁患者生命，故应尽早施行手术治疗。

发明内容

[0005] 本发明是提供一种治疗疝气的中药组合物的制备方法，本品为近百余年祖传秘

方，具有多年临床使用验证，效果特佳，无任何副作用，对疝气都有很好的治疗作用，不容易

复发。

[0006] 本发明的具体技术方案是一种治疗疝气的中药组合物的制备方法，具体是包括以

下步骤：

1）把荔枝核用四两盐水浸泡；

2）小回香用一两盐水炒；

3）把步骤 1）所述的浸泡后的荔枝核和步骤 2)所述的炒好的小回香混合，研磨成细末；

4）在细末内加入红糖和白糖拌匀即可。

[0007] 步骤 1）所述的浸泡时间是 1-2小时。

[0008] 步骤 2)所述的炒的时间是 10-15分钟。

[0009] 使用方法是一日三次，7天是一疗程。

[0010] 一种治疗疝气的中药组合物，是由以下的重量份的原料组成：荔枝核 3-5 份、小回

香 0.8-1.2份。

[0011] 一种治疗疝气的中药组合物，是由以下优选的重量份的原料组成：荔枝核 4 份、小

回香 1份。

[0012] 上述原料均在中药大辞典上有记载，具体说明如下 :

荔枝核，为无患子科植物荔枝的干燥成熟种子。夏季采摘成熟果实，除去果皮及肉质假

种皮，洗净，晒干，功能主治，行气散结，祛寒止痛。

[0013] 小茴香为伞形科植物茴香的干燥成熟果实，有散寒止痛，理气和中的功效。
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[0014] 本发明的药理是针对疝气，将以上的中草药配伍，达到行气散结，清热解毒，散寒

止痛，理气和中作用，进而治愈疝气。

[0015] 本发明的有益效果是：本产品采用民间中草药，方法简单实用，便于推广。

具体实施方式

[0016] 下面结合实施例对本发明做进一步详细说明，但不是对本发明的限制。

[0017] 实施例 1一种治疗疝气的中药组合物的制备方法是具体包括以下步骤：1）把荔枝

核用四两盐水浸泡 1小时；

2）小回香用一两盐水炒 10分钟；

3）把步骤 1）所述的浸泡后的荔枝核和步骤 2)所述的炒好的小回香混合，研磨成细末；

4）在细末内加入红糖和白糖拌匀即可。

[0018] 实施例 2、一种治疗疝气的中药组合物的制备方法是具体包括以下步骤：1）把荔

枝核用四两盐水浸泡 2小时；

2）小回香用一两盐水炒 15分钟；

3）把步骤 1）所述的浸泡后的荔枝核和步骤 2)所述的炒好的小回香混合，研磨成细末；

4）在细末内加入红糖和白糖拌匀即可。

[0019] 实施例 3一种治疗疝气的中药组合物的制备方法是具体包括以下步骤：

1）把荔枝核用四两盐水浸泡 1.5小时；

2）小回香用一两盐水炒 12分钟；

3）把步骤 1）所述的浸泡后的荔枝核和步骤 2)所述的炒好的小回香混合，研磨成细末；

4）在细末内加入红糖和白糖拌匀即可。
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