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(54) 发明名称

一种治疗糖尿病的中药组合物

(57) 摘要

本发明涉及一种中药制剂，具体为一种治疗

糖尿病的中药组合物。该治疗糖尿病的中药组合

物由山茱萸，山药，玉竹，女贞子，枸杞子，麦冬，天

花粉，何首乌，地骨皮，砂仁，生甘草按一定重量配

制而成。将原料混合入砂锅内，加水适量泡透；先

武火煎沸，再以文火煎半小时，滤出药液，药渣内

加水适量再煎半小时，再滤出药液。两次药液混

合、凉透，分别于早饭前半小时，晚饭后两小时服

用。该发明中药组合物治疗糖尿病疗程短、见效

快，无毒副作用，它是采用最新的中药激活受体理

论，综合调理机体恢复到健康时的状态，从根本上

稳定血糖。克服长期使用降糖类药物引起的不良

反应及依赖性。
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1. 一种治疗糖尿病的中药组合物，其特征在于，制成药物有效成分的原料药按下述重

量为：山茱萸 15-20克，山药 15-20克，玉竹 10-20克，女贞子 10-20克，枸杞子 10-20克，麦

冬 10-20克，天花粉 10-20克，何首乌 10-20克，地骨皮 15-20克，砂仁 3-6克，生甘草 5-12

克。

2. 根据权利要求 1 所述的一种治疗糖尿病的中药组合物，其特征在于，制成有效成分

的原料药按下述重量为：山茱萸 20 克，山药 20 克，玉竹 15 克，女贞子 15 克，枸杞子 15 克，

麦冬 15克，天花粉 15克，何首乌 15克，地骨皮 20克，砂仁 5克，生甘草 10克。
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一种治疗糖尿病的中药组合物

技术领域

[0001] 本发明涉及一种中药制剂，具体为一种治疗糖尿病的中药组合物。

背景技术

[0002] 糖尿病是由于胰岛素绝对或相对分泌不足以及靶组织细胞对胰岛素敏感性降低，

引起蛋白质、脂肪、水和电解质等一系列代谢紊乱综合征，其中一高血糖为主要标志。临床

典型病例可出现多尿、多饮、多食、消瘦等表现，即“三多一少”症状。糖尿病是遗传性疾病，

糖尿病发病率在血统亲属中与非血统亲属中有显著差异；精神的紧张、情绪的激动及各种

应激状态，会引起升高血糖激素的大量分泌；肥胖也是糖尿病的一个重要诱发因，目前西医

治疗糖尿病没有有效的方法，只是年复一年的吃药、打针、输液，但疗后均易复发，且毒副作

用大。而中医重在标本兼治，可以让患者安心治疗。也是几乎每一个久治不愈的糖尿病患

者均有求助中医治疗的原因。

发明内容

[0003] 本发明的目的是提供一种治疗糖尿病的中药组合物，该药物能够迅速使血糖、尿

糖保持正常，能有效地消除“三多一少”引起的阴虚邪热、烦躁气短、盗汗乏力，腰膝酸痛及

血管和神经系统病变，解决了现有技术中存在的问题。

[0004] 本发明为解决上述技术问题所采用的技术方案是：一种治疗糖尿病的中药组合

物，制成药物有效成份的原料按下述重量为：山茱萸 15-20 克，山药 15-20 克，玉竹 10-20

克，女贞子 10-20克，枸杞子 10-20克，麦冬 10-20克，天花粉 10-20克，何首乌 10-20克，地

骨皮 15-20克，砂仁 3-6克，生甘草 5-12克。

[0005] 本发明进一步的技术方案是：一种治疗糖尿病的中药组合物，制成有效成分的原

料按下述重量为：山茱萸 20克，山药 20克，玉竹 15克，女贞子 15克，枸杞子 15克，麦冬 15

克，天花粉 15克，何首乌 15克，地骨皮 20克，砂仁 5克，生甘草 10克。

[0006] 本发明使用方法为：将原料混合入砂锅内，加水适量泡透；先武火煎沸，再以文火

煎半小时，滤出药液，药渣内加水适量再煎半小时，再滤出药液。两次药液混合、凉透，分别

于早饭前半小时，晚饭后两小时服用。

[0007] 药理作用：

[0008] 山茱萸：补肝肾，涩精气，固虚脱。治腰膝酸痛，眩晕，耳鸣，阳痿，遗精，小便频数，

肝虚寒热，虚汗不止，心摇脉散。

[0009] 山药：味甘，温。入肺、脾、肾经。健脾，补肺，固肾，益精。治脾虚泄泻，久痢，虚劳

咳嗽，消渴，遗精、带下，小便频数；补脾养胃，生津益肺，补肾涩精。用于脾虚食少、久泻不

止、肺虚喘咳、肾虚遗精、带下、尿频、虚热消渴。

[0010] 玉竹：甘，平。入肺、胃经。养阴，润燥，除烦，止渴。治热病阴伤，咳嗽烦渴，虚劳发

热，消谷易饥，小便频数。

[0011] 女贞子：苦甘、平。入肝、肾经。补肝肾，强腰膝。治阴虚内热，头晕，目花，耳鸣，腰
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膝酸软，须发早白。滋补肝肾，明目乌发。用于眩晕耳鸣，腰膝酸软、须发早白、目暗不明。

[0012] 枸杞子：甘，平。入肝、肾经。滋肾，润肺，补肝，明目。治肝肾阴亏，腰膝酸软，头

晕，目眩，目昏多泪，虚劳咳嗽，消渴，遗精。

[0013] 麦冬：甘，微苦，微寒。归心、肺、胃经。养阴生津，润肺清心。用于肺燥干咳，虚痨

咳嗽，津伤口渴，心烦失眠，内热消渴，肠燥便秘，咽白喉。

[0014] 天花粉：生津，止渴，降火，润燥，排脓，消肿。治热病口喝，消渴，黄疸，肺燥咳血，痈

肿。

[0015] 何首乌：苦甘涩，微温。入肝、肾经。补肝，益肾，养血，祛风。治肝肾阴亏，发须早

白，血虚头晕，腰膝软弱，筋骨酸痛，遗精，崩带，久疟，久痢，慢性肝炎，痈肿，瘰疬，肠风，痔

疾。

[0016] 地骨皮：清热，凉血，治虚劳潮热盗汗，肺热咳喘，痈肿恶疮。

[0017] 砂仁：辛，温。入脾、胃经。行气调中，和胃，醒脾。治腹痛痞胀，胃呆食滞，噎膈呕

吐，寒泻冷痢，妊娠胎动。

[0018] 甘草：甘，平。归心、肺、脾、胃经。补脾益气，滋咳润肺，缓急解毒，调和百药。主治

咽喉肿痛，痛疽疮疡，胃肠道溃疡以及解药毒、食物中毒等。

[0019] 现代医学认为：糖尿病是由于遗传和环境因素相互作用，引起胰岛素绝对或相对

分泌不足以及靶组织细胞对胰岛素敏感性降低，引起蛋白质、脂肪、水和电解质等一系列代

谢紊乱综合征。中医认为治疗糖尿病需滋阴补肾、益气健脾、化痰逐瘀、活血通络诸法并用，

方可取得好的疗效。中药通过特有的双向调节作用来调整血糖至正常水平，高血糖时可对

抗高血糖使血糖降低。低血糖时又可提高血糖值保护低血糖。此外，本病难以速愈，病程较

长，西药易产生药效减退或副作用，中药可长期服用，通过调整和强化人体肝、肾脏腑功能，

达到从根本上真正治愈糖尿病的目的。

[0020] 本发明的有益效果是：该发明中药药方治疗糖尿病疗程短、见效快，无毒副作用，

它是采用最新的中药激活受体理论，综合调理机体恢复到健康时的状态，从根本上稳定血

糖。克服长期使用降糖类药物引起的不良反应及依赖性。在完全康复后，再巩固 1 个月左

右时间，可足以保证以后不再复发，永久告别糖尿病的痛苦。

[0021] 典型病例

[0022] 病例 1：李某，男，56岁。患者自五年前出现多饮、多尿，体重下降 15公斤。并有自

汗，便秘，手、脚麻木，疼痛等症状，去当地医院诊断为糖尿病，经多年治疗，病情不但没有好

转，而且逐步加重，经服本方治疗，病情明显好转，服药三个月后自汗、便秘症状消失，血糖、

尿糖指标正常。

[0023] 病例 2：赵某，女，60 岁，吉林市人。五年前患者不明原因出现乏力、口渴、皮肤痒、

视力模糊、消瘦等症状。去当地医院检查，空腹血糖：17.8I/L 尿糖 (++++)，诊断为糖尿病。

服优降糖等药品治疗后，住院 50 天，病情有所好转。但出院后，病情又逐步加重。半月前，

视力突然明显下降，同时伴有虚汗、失眠、手足发冷、麻木、便秘等症状。经服用本方治疗后，

病人精神好，入睡好，自感有力气，体重增加了，手足发冷症状消失，麻木消失，虚汗症状也

消失了，大小便正常，视力恢复。

[0024] 病例 3：郭某，男，72 岁，山西人，患者糖尿病十年，经饮食控制及服用优降糖和二

甲双胍，血糖维持在 10.1-15.2mmol/l之间，尿糖 (+++)-(++++)，酮体 (++)，近日病情加重，
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开始用胰岛素控制，服用本方三个月，逐渐递减胰岛素用量，六个月后停用胰岛素，十二个

月后血糖保持在 6.2-7.4mmol/l之间，尿糖 (-)，停用口服降糖西药，继续巩固治疗一年后，

健康状况良好。

[0025] 病例 4：患者，李佳静，女，40岁。单位查出有糖尿病已经 6年了。喜欢吃肥腻的食

物，还好饮浓茶，因糖尿病并发冠心病高血压，久治不愈，身体肥胖，脸色黯黄、语言低微，小

便频繁，尿量不多，夜梦频频，咨汗，大便干结。医院诊断为糖尿病、高血压，当时血糖经常空

腹 10cml-11cml 之间，服用本方一个月天后血糖明显下降，大便通畅，继续服用一个月后小

便恢复正常，停药至今没有反弹。

具体实施方式

[0026] 实施例 1：一种治疗糖尿病的中药组合物，制成有效成分的原料药按下述重量为：

山茱萸 20克，山药 20克，玉竹 15克，女贞子 15克，枸杞子 15克，麦冬 15克，天花粉 15克，

何首乌 15克，地骨皮 20克，砂仁 5克，生甘草 10克。

[0027] 配制及使用方法：将原料混合入砂锅内，加水适量泡透；先武火煎沸，再以文火煎

半小时，滤出药液，药渣内加水适量再煎半小时，再滤出药液。两次药液混合、凉透，分别于

早饭前半小时，晚饭后两小时服用。

[0028] 实施例 2：一种治疗糖尿病的中药组合物，制成有效成分的原料药按下述重量为：

山茱萸 20克，山药 20克，玉竹 15克，女贞子 15克，枸杞子 15克，麦冬 15克，天花粉 10克，

何首 10乌克，地骨皮 15克，砂仁 5克，生甘草 8克。

[0029] 配制及使用方法：同实施例 1。

[0030] 实施例 3：一种治疗糖尿病的中药组合物，制成有效成分的原料药按下述重量为：

山茱萸 15克，山药 15克，玉竹 12克，女贞子 12克，枸杞子 12克，麦冬 10克，天花粉 10克，

何首乌 10克，地骨皮 15克，砂仁 3克，生甘草 10克。

[0031] 配制及使用方法：同实施例 1。

[0032] 实施例 4：一种治疗糖尿病的中药组合物，制成有效成分的原料药按下述重量为：

山茱萸 20克，山药 20克，玉竹 12克，女贞子 12克，枸杞子 10克，麦冬 10克，天花粉 10克，

何首乌 10克，地骨皮 20克，砂仁 6克，生甘草 10克。

[0033] 配制及使用方法：同实施例 1。

[0034] 实施例 5：一种治疗糖尿病的中药组合物，制成有效成分的原料药按下述重量为：

山茱萸 20克，山药 20克，玉竹 15克，女贞子 15克，枸杞子 15克，麦冬 15克，天花粉 10克，

何首乌 10克，地骨皮 20克，砂仁 5克，生甘草 12克。

[0035] 配制及使用方法：同实施例 1。

[0036] 实施例 6：一种治疗糖尿病的中药组合物，制成有效成分的原料药按下述重量为：

山茱萸 20克，山药 20克，玉竹 15克，女贞子 15克，枸杞子 15克，麦冬 15克，天花粉 15克，

何首乌 15克，地骨皮 15克，砂仁 3克，生甘草 6克。

[0037] 配制及使用方法：同实施例 1。

[0038] 实施例 7：一种治疗糖尿病的中药组合物，制成有效成分的原料药按下述重量为：

山茱萸 15克，山药 15克，玉竹 12克，女贞子 12克，枸杞子 12克，麦冬 12克，天花粉 10克，

何首乌 10克，地骨皮 20克，砂仁 5克，生甘草 10克。
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[0039] 配制及使用方法：同实施例 1。

[0040] 实施例 8：一种治疗糖尿病的中药组合物，制成有效成分的原料药按下述重量为：

山茱萸 20克，山药 20克，玉竹 12克，女贞子 12克，枸杞子 10克，麦冬 10克，天花粉 12克，

何首乌 12克，地骨皮 15克，砂仁 3克，生甘草 6克。

[0041] 配制及使用方法：同实施例 1。

[0042] 实施例 9：一种治疗糖尿病的中药组合物，制成有效成分的原料药按下述重量为：

山茱萸 18克，山药 18克，玉竹 15克，女贞子 15克，枸杞子 15克，麦冬 15克，天花粉 15克，

何首乌 15克，地骨皮 15克，砂仁 5克，生甘草 8克。

[0043] 配制及使用方法：同实施例 1。
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