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本发明公开了一种含柚皮汁的护肤液配方。

本发明的目的是提供一种以天然柚皮提取物为主

要原料，再复合其它有利于人体健康的植物素、维

生素制成的新产品。一种含柚皮汁的护肤液配方，

其特征在于包括下述质量配比的组分：含有柚皮

汁 5％ -60％；珍珠粉 1％ -25％；茶籽油 5％ -25％；

维生素 0.5％ -5％；甘油 1％ -20％。本发明护

肤液具有抗菌、抗皮肽衰老、抗皱、消炎、祛斑的功

效，是人们保健美容的优质产品。
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1. 一种含柚皮汁的护肤液，其特征在于包括下述质量配比的组分：含有柚皮汁

5％ -60％；珍珠粉 1％ -25％；茶籽油 5％ -25％；维生素 0.5％ -5％；甘油 1％ -20％。

2. 按照权利要求 1 所述的一种含柚皮汁的护肤液，其特征在于含有柚皮汁

15％ -50％；珍珠粉 5％ -15％；茶籽油 8％ -20％；维生素 1％ -3％；甘油 2％ -15％；

蜂蜜 2％ -8％；玉米油 10％ -20％。

3.按照权利要求 1所述的一种含柚皮汁的护肤液，其特征在于所述组分中还包括有：

丙二醇、特丁基对苯二酚和苯甲酸。

4.按照权利要求 1所述的一种含柚皮汁的护肤液，其特征在于所述组分中维生素是由

维生素 A 和维生素 E 组成。

5. 按照权利要求 1 所述的一种含柚皮汁的护肤液，其特征在于所述组分中柚皮汁

40％；珍珠粉 10％；茶籽油 12％；维生素 A 1％；维生素 E 2％；甘油 9％；玉米油

15％；蜂蜜 6％；丙二醇 2％；特丁基对苯二酚 0.1％；苯甲酸 0.1％。
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一种含柚皮汁的护肤液配方

技术领域

[0001] 本发明涉及一种护肤液配方，尤其是一种含柚皮汁的护肤液配方。

背景技术

[0002] 柚皮我国很早就已入药，临床一般整体入药，有芳香健胃、驱风下气、祛痰等

作用，并具有一定的抗氧化活性，对自由基也有一定的清除作用，柚子能给人一种吉祥

如意的感觉。 从树上摘下来不作防腐剂处的柚子理能存放几个月甚至一年色泽如新不腐

烂，其自我保鲜的功能是因为柚表皮有一层挥发油的保护。 把柚皮的挥发油提取出来，

经过加工，变成用于人们身体健康防护品，是我们的愿望。

[0003] 柚皮含果胶、蛋白质、色素、柚皮甙、柚香精等多种成分，柚皮甙 (Naringin)

又称柚甙、柑桔甙、异橙皮甙，柚皮甙是一种双氢黄酮类化合物，有强烈的紫外吸收

峰，显示多种生物学活性和药理作用。 近年来柚皮的综合利用尚未引起足够的重视，绝

大部分柚皮因霉烂变质而丢弃，造成了资源极大浪费，而且还污染环境。

[0004] 柚表皮有抗菌、抗炎、抗氧化、抗老化的明显功能，这是其它水果无法比拟

的。 我们从柚皮提取出柚皮汁作为本发明的主要原料，但高浓度对皮肤有一定的刺激，

且单独使用，功能片面必须复配。

发明内容

[0005] 本发明的目的是提供一种以天然柚皮提取物为主要原料，再复合其它有利于人

体健康的植物素、维生素制成的新产品。 其作用在于：具有抗菌、抗皮肤衰老、抗皱、

消炎、祛斑的功效，是人们保健美容的优质产品。

[0006] 本发明是这样实现的：一种含柚皮汁的护肤液配方，其特征在于包括下述质

量配比的组分：含有柚皮汁 5％ -60％；珍珠粉 1％ -25％；茶籽油 5％ -25％；维生素

0.5％ -5％；甘油 1％ -20％。

[0007] 本发明的一种含柚皮汁的护肤液配方还可以通过以下技术方案进一步完善。

在上述配方中含有柚皮汁 15％ -50％；珍珠粉 5％ -15％；茶籽油 8％ -20％；维生素

1％ -3％；甘油 2％ -15％；蜂蜜 2％ -8％；玉米油 10％ -20％。

[0008] 本发明的含柚皮汁的护肤液配方最好采用下列组分：柚皮汁 40％；珍珠粉

10％；茶籽油 12％；维生素 A1％；维生素 E2％；甘油 9％；玉米油 15％；；蜂蜜 6％；

丙二醇 2％；特丁基对苯二酚 0.1％；苯甲酸 0.1％。

[0009] 本发明的含柚皮汁的护肤液配方中：茶籽油——这是一种性能比较稳定的不干

性油，有明显的润肤效果，而且不伤皮肤，没刺激性，与柚皮汁有很好的互溶性，用它

作为本发明的基质，效果良好。 玉米油——在本发明中是一种辅助溶剂，它能很好的溶

解维生素 A、 E、又能和柚皮汁互溶。 同时它又能在皮肤表面形成一薄层，可使油和维

生素较长地停留在人体表皮，使药效更持久，它还能使皮肤清爽，是本发明中很好的辅

溶剂、护肤剂。 珍珠粉——含有十九种氨基酸、近二十种矿物质和高活性生物牛磺酸与
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丰富的珍珠蛋白及大量的微量元素，能提高人体抗衰老因子和氨基酸载体的活性，具有

安神定惊、清热解毒、疏肝护肝、调理肠胃、补充钙制、补充微量元素之功效；同时能

延缓肌肤衰老，祛斑、祛痘、抗皱，增强肌肤光泽和弹性；通过调节人体内分泌，促进

新陈代谢和增强机体免疫力等多种功能。 作用是在面部形成一层保护性滋润层，营养

皮肤，隔离外界刺激，自然增白。 丙二醇、甘油——本发明中其作用为一种保湿剂，

能保持皮肤的湿度和柔软度。 维生素 A——这是一种油溶剂的抗老化、抗角膜化的营养

素，对表皮油胞的分裂和发育有明显的调节作用，与柚皮汁的复合，可避免其氧化性的

弱点，又增强了抗老化功能。 维生素 E——本发明加入维生素 E，能促进微血管的血液

循环，增强皮肤的活性，减缓皮肤的老化。 还能防治皮肤粗糙、斑疹使皮肤细嫩，有弹

性。 维生素 E 在本发明中也是抗老化增强助剂。 蜂蜜——本发明加入蜂蜜，能增强皮

肤的活性，能保持皮肤的湿度和柔软度，减缓皮肤的老化。 本发明中的防腐剂采用苯甲

酸或对羟基苯甲酸丙酯、对羟基苯甲酸乙酯。 本发明中的抗氧化剂采用：特丁基对苯二

酚，其与维生素 E 有协同增效作用，对油脂保护作用可达 3-5年。

[0010] 本发明的护肤液因含有柚皮汁、珍珠粉、茶籽油、维生素、蜂蜜等物质，易于

被皮肤吸收，具有防皱润肤功能，同时因含有柚皮汁成份，它使皮肤有收缩的功效，能

在皮肤表面形成营养保护膜。

[0011] 本发明的一种含柚皮汁的护肤液配方是经过大量的实验室组方配制，并经过在

人体上的多次试用，经过几年的研究才筛选出来。 经试用证明，用后能明显感觉去斑、

去痘和增白，是一种很有开发前景的产品。

[0012] 本发明的一种含柚皮汁的护肤液配方中柚皮汁的提取：采用蒸汽精馏方法提

取。 即：把柚皮切碎放入蒸馏锅，外加热，使锅内物料温度升至 85℃，在减压状态下，

水蒸汽带出柚皮汁，经过滤，分离，提取柚皮汁备用。

[0013] 本发明的一种含柚皮汁的护肤液的制备方法是：把维生素A、E分别称量后，溶

于规定量的玉米油中，将丙二醇溶于茶籽油中，把油预热至 50℃，再投入柚皮汁、珍珠

粉、玉米油及维生素 A、E，所有原料在锅中搅拌混合，把物料温度升至 70℃，保温搅拌

10分钟后停止加热，再把物料冷却至 40℃，加入防腐剂，继续搅拌冷却，至 30℃过滤后

包装。 在整个配制过程中，一定要控制温度，温度过高容易造成柚皮汁挥发损耗，也会

使维生素分解破坏，若温度过低，又增加物料稠度，不利于各分子间的碰撞溶合。 因此

整个生产过程应严格将温度控制在最高时为 70℃，此温度能杀菌，又不会造成维生素分

解损失。 生产过程中，所用容器一般为不锈钢或玻璃制品，以保证质地纯净，成品包装

用铝质瓶或有色 (棕色及蓝色 )玻璃为好，不宜用一般塑料瓶。

[0014] 本发明含柚皮汁的护肤液产品有良好的渗透性。 由于有玉米油的成膜性保护，

使柚皮汁提高了向下渗透的能力，有利于皮肤对产品的吸收。 在柚皮汁向下渗透的过程

中，维生素 A、E 也随着一起激发皮肤油胞的活性，提高肌肤微血管的活力，改善微血管

循环。

[0015] 本发明含柚皮汁的护肤液产品涂擦于人体表皮后，要适当按摩，让皮肤有发热

的感觉，效果更理想。 这是因为皮肤发热时，表皮细孔扩张，有利于药物和营养物的渗

透，提高血液的输送能力。 也有利于人体毒素的排泄。 除了能通过皮肤吸收之外，还可

以通过呼吸道进入人体，在涂用后及按摩过程中，有部分药物散发出来，通过空气进入

说  明  书



CN 101317908 B 3/3页

5

人体。 呼吸进入人体内部吸收，提高血流量循环，提高大脑的活力，本发明产品原料一

律是食品级的，完全符合国家食用标准要求。 本产品对人体无毒无害。

具体实施方式

[0016] 通过具体实验例对本发明进一步进行说明。

[0017] 实施例：制取柚皮汁：将新鲜柚子皮洗净，分切，投入蒸馏釜，搅拌加热。 将

温度升至 80℃，开真空泵，进行减压蒸馏，保温液料内温度 80℃，在真空吸引下，水蒸

汽将柚皮汁分子带入冷凝口分离，气液分离后，将液体进行过滤分离，得柚皮汁，用于

实例的配用。

[0018] 将茶籽油 1200克、玉米油 1500克、甘油 900克、丙二醇 200克，投入配料锅，

外加热至 60℃，加入柚皮汁 40000 克、珍珠粉 1000 克、维生素 A100 克、维生素 E200

克、蜂蜜 550克，搅拌 15分钟后，再加入抗氧化剂特丁基对苯二酚 10克，5分钟后，温

度已升至 70℃，即停止加热，温度降至 45℃时，在搅拌下，加入防腐剂苯甲酸 10 克，

加入蜂蜜至总量为 10000 克，搅拌 10 分钟后，过滤，取样检测纯净度、色泽、味道、比

重，合格物料温度在 30℃时即包装为成品。 产品保质期可达 3年。
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