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本发明提供一种润肺养肺防治雾霾对人体伤

害的保健茶饮品，原料为桑叶、党参、枸杞、金钱

草、石斛，解决了人体肺部易受到雾霾等空气污染

的影响，出现肺部受损而没有有效的预防和保健

方法的问题，原料取材方便，配方效果独特、使用

方便、具有长效。
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1.一种润肺养肺防治雾霾对人体伤害的保健茶饮品，原料及重量比为：桑叶15-30%、党

参15-30%、枸杞10-20%、金钱草5-15%、石斛30-40%，将桑叶、党参、枸杞、金钱草、石斛分别制

成纳米级粉末，混合后压制成泡腾片包装即成。

2.如权利要求1所述的润肺养肺防治雾霾对人体伤害的保健茶饮品，其特征在于将桑

叶、党参、枸杞、金钱草、石斛分别制成不小于300目的粉末，混合后包装成茶包即成。

3.如权利要求1所述的润肺养肺防治雾霾对人体伤害的保健茶饮品，其特征在于将桑

叶、党参、枸杞、金钱草、石斛分别制成不小于300目的粉末，混合干燥后制成冲剂包装即成。

4.如权利要求1所述的润肺养肺防治雾霾对人体伤害的保健茶饮品，其特征在于将桑

叶、党参、枸杞、金钱草、石斛分别制成不小于80目的粉末，混合后加入不少于200克饮用水

熬制25~30分钟制成膏状，密封包装即成。
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一种润肺养肺防治雾霾对人体伤害的保健茶饮品

技术领域

[0001] 本发明属于食品饮料，特别是一种润肺养肺防治雾霾对人体伤害的保健茶饮品。

背景技术

[0002] 雾霾，是雾和霾的组合词。雾霾常见于城市。雾霾是特定气候条件与人类活动相互

作用的结果。2013年11月4日，中国社会科学院、中国气象局联合发布的《气候变化绿皮书：

应对气候变化报告（2013）》指出，雾霾天气现象会给气候、环境、健康、经济等方面造成显著

的负面影响，例如引起城市大气酸雨、光化学烟雾现象，导致大气能见度下降，阻碍空中、水

面和陆面交通；提高死亡率、使慢性病加剧、使呼吸系统及心脏系统疾病恶化，改变肺功能

及结构、影响生殖能力、改变人体的免疫结构等。浙江气象局专家指出，2012年冬季12月到1

月，浙江雾霾频现，空气污染严重。浙江秋冬季雾霾多发，主要是大气扩散条件非常差，城市

排放的生产、生活污染物在低空徘徊，直接导致小孩哮喘高发，老人肺部感染导致死亡。

[0003] 发生连续雾霾天气的城市其主要形成原因归结为：1、城市车辆增加，汽车尾气排

放量日益增大。2、北方冬季供暖煤炭燃烧所产生的有害气体。3、建筑工地和道路交通产生

的扬尘。4、部分城市污染物排放造成空气质量敏感，易引发雾霾天气。雾气看似寻常，里面

却含有各种对人体有害的细颗粒、有毒物质达20多种，包括了酸、碱、盐、胺、酚等，以及尘

埃、花粉、螨虫、流感病毒、结核杆菌、肺炎球菌等，其含量是普通大气、水滴的几十倍。与雾

相比，霾对人的身体健康的危害更大。由于霾中细小粉粒状的飘浮颗粒物直径一般在0.01

微米以下，可直接通过呼吸系统进入支气管，甚至肺部。

[0004] 一般情况下，肺部器官是有自净功能的。在吸入肺部的灰尘微粒处于量还不太多

时，呼吸道，包括气管会分秘粘液，将吸入的灰尘“包裹”、粘附，然后以痰的形式咳出体外；

如果灰尘的量很多时，肺部的这个功能就可能不能“完全”排除吸入的灰尘微粒了，这样就

有可能残留在呼吸道、肺部、血液，长期这样，就对肺部和身体其他器官产生了损害，

（1）对呼吸系统的影响。

[0005] 霾的组成成分中有害健康的主要是直径小于10微米的气溶胶粒子，如矿物颗粒

物、海盐、硫酸盐、硝酸盐、有机气溶胶粒子、燃料和汽车废气等，它能直接进入并粘附在人

体呼吸道和肺泡中。尤其是亚微米粒子会分别沉积于上、下呼吸道和肺泡中，引起急性鼻炎

和急性支气管炎等病症。对于支气管哮喘、慢性支气管炎、阻塞性肺气肿和慢性阻塞性肺疾

病等慢性呼吸系统疾病患者，雾霾天气可使病情急性发作或急性加重。如果长期处于这种

环境还会诱发肺癌。

[0006] （2）对心血管系统的影响。

[0007] 雾霾天对人体心脑血管疾病的影响也很严重，会阻碍正常的血液循环，导致心血

管病、高血压、冠心病、脑溢血，可能诱发心绞痛、心肌梗塞、心力衰竭等，使慢性支气管炎出

现肺源性心脏病等。

[0008] （3）雾霾天气还可导致近地层紫外线的减弱，使空气中含有各种对人体有害的细

颗粒、有毒物质、花粉、螨虫、流感病毒、结核杆菌、肺炎球菌等传染性病菌的活性增强，传染
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病增多。

[0009] 从事医学统计的专家预言：我国肺癌的发病高峰还没有真正到来，井喷期大概在

2020年以后。因为常见的肺癌形成，需要20年30年，汽车的井喷是近10年的事，雾霾笼罩不

散是近8年的事，尾气、雾霾对肺的损伤，要10年以后才慢慢显示出来。由此看来，雾霾对人

体健康造成的影响是潜移默化，不易发觉的。而雾霾对人体产生危害的部位首先是肺。对于

肺部清除粉尘的方式只有两种：1、在肺泡内粉尘数量不多时可以通过咳嗽将包裹着有害物

质以及颗粒物的痰液排出体外。2、当体内粉尘日益积多，肺部或身体其他器官已经引起病

变时做手术除尘。

[0010] 中医药学中讲：脏为阴，腑为阳，脏阴宜润不宜燥。内脏津液不足，或因感受温邪，

化燥伤阴，则影响其功能。燥热在上者，多责之于肺。养阴清肺具有滋养阴液，清肺中燥热的

作用。意思是说：肺部在人体五脏中属阴，而属阴的脏器喜润，不喜燥。如果肺部中津液缺

失，或收到外界燥热病毒侵害，就会产生病变。因此，要保证肺部健康，就要保证肺部滋润，

保证不受外界病毒侵害。所谓“上医治未病”，就是最好的保健方法。肺属五行中金，金生水，

水为肾。所以如果肺部产生病变，第一个受影响的就是肾脏，接下来就是五脏串联。由于肺

作为人体重要的器官之一，极易受到雾霾等空气污染的影响，出现了很多通过阻碍粉尘进

入肺部防止肺部受损的方法，也有很多中药配方润肺养肺。但效果不明显，应用不方便，起

不到长效作用。

发明内容

[0011] 本发明的目的在于提供一种原料取材方便，配方效果独特、使用方便、具有长效的

润肺养肺雾霾茶饮品。

[0012] 本发明的技术方案是：

一种润肺养肺防治雾霾对人体伤害的保健茶饮品，原料及重量比为：桑叶15-30%、党参

15-30%、枸杞10-20%、金钱草5-15%、石斛30-40%，将桑叶、党参、枸杞、金钱草、石斛分别制成

纳米级粉末，混合后压制成泡腾片包装即成。

[0013] 作为一种优选方案，将桑叶、党参、枸杞、金钱草、石斛分别制成不小于300目的粉

末，混合后包装成茶包即成。

[0014] 作为一种优选方案，将桑叶、党参、枸杞、金钱草、石斛分别制成不小于300目的粉

末，混合干燥后制成冲剂包装即成。

[0015] 作为一种优选方案，将桑叶、党参、枸杞、金钱草、石斛分别制成不小于80目的粉

末，混合后加入不少于200克饮用水熬制25~30分钟制成膏状，密封包装即成。

[0016] 构成本发明的主要原料有桑叶、党参、枸杞、金钱草和石斛，均为纯天然中草药。

[0017] 各原料的功效如下：

桑叶的作用与功效：清肺润燥，用于肺热燥咳，本品苦寒清泄肺热，甘寒益阴，凉润肺

燥，故可用于燥热伤肺、干咳少痰。桑叶有抗病原微生物作用。桑叶煎剂在体外试验对金黄

色葡萄球菌、乙型溶血性链球菌、白喉杆菌和大肠杆菌等均有一定抑制作用。另外，还可杀

灭钩端螺旋体，有抗炎作用。在本发明中起到润肺降燥，杀菌的功效，保证随空气进入肺部

的病菌、毒素有效减少。

[0018] 党参的作用与功效：性平，味甘、微酸。归脾、肺经。补中益气，健脾益肺。用于脾肺
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虚弱，气短心悸，虚喘咳嗽，内热消渴。党参对神经系统有兴奋作用，能增强机体抵抗力，降

低血压。在本发明中主要起到强健肺气之功效。本发明中所涉及原料多以平、寒居多，而苦

寒伤气，因此在润肺的同时补足肺气才能保证肺部动力充足。

[0019] 枸杞的作用与功效：枸杞能预防动脉硬化及防止老化，还具有温暖身体的作用。惊

人的疗效令人赞叹，枸杞是一种具有强韧生命力及精力的植物，非常适合用来消除疲劳。它

能够促进血液循环、防止动脉硬化、还可预防肝脏内脂肪的囤积；再加上枸杞内所含有的各

种维生素、必需氨基酸及亚麻油酸全面性地的运作，更可以促进体内的新陈代谢，也能够防

止老化。在本发明中起到增强免疫力，增强心血管功能，促进血液循环，加速新陈代谢及时

排出体内残留毒素之功效。

[0020] 金钱草的作用与功效：利水通淋；清热解毒；散瘀消肿，清利湿热。在本发明中取其

清热解毒，清利湿热之功效。另外过量吸入体内的颗粒物有些会附着于人体脏器堆积形成

异物，因此金钱草还起到排解体内异物的作用。

[0021] 石斛的功效与作用味甘，性微寒。入胃、肾经。滋阴清热、润肺养胃、强筋健骨。主治

热病伤津、口干烦渴、胃痛干呕、咳嗽少痰等症。《中国药学大词典》称其“专滋肺胃之气液，

气液冲旺，肾水自生，“说他善于养阴生津，治疗阴虚津亏诸症。在本发明中主要起到旺肺津

液的作用，能够使残留在肺泡中的粉尘有充足的痰液包裹并排出体外。

[0022] 本发明所涉及的产品是根据中医“养肺润肺”之理，配合人体五脏对五行的调理方

案，做到肺部保养且五脏健康的根本目的。

具体实施方式

[0023] 实施例一：

取桑叶15克、党参15克、枸杞15克、金钱草15克、石斛40克，将桑叶、党参、枸杞、金钱草、

石斛分别制成纳米级粉末，混合后压制成泡腾片包装即成润肺养肺防治雾霾对人体伤害的

保健茶饮品。

[0024] 实施例二：

取桑叶25克、党参30克、枸杞10克、金钱草5克、石斛30克，将桑叶、党参、枸杞、金钱草、

石斛分别制成不少于300目的粉末，包装成茶包即成润肺养肺防治雾霾对人体伤害的保健

茶饮品。

[0025] 实施例三：

取桑叶20克、党参20克、枸杞20克、金钱草10克、石斛30克，将桑叶、党参、枸杞、金钱草、

石斛分别制成不少于350目的粉末，混合干燥后制成冲剂包装即成润肺养肺防治雾霾对人

体伤害的保健茶饮品。

[0026] 实施例四：

取桑叶30克、党参20克、枸杞10克、金钱草5克、石斛35克，将桑叶、党参、枸杞、金钱草、

石斛分别制成不小于80目的粉末，混合后加入200克饮用水熬制25~30分钟制成膏状，密封

包装即成润肺养肺防治雾霾对人体伤害的保健茶饮品。
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