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本发明公开了一种人参白面膜，由以下质量

百分比的组分组成：人参根提取物 0.3 ～ 0.5％，

丁二醇 3.3 ～ 5.18％，双 ( 羟甲基 ) 咪唑烷基脲

0.34 ～ 0.524％，甘油 5 ～ 8％，丙二醇 4 ～ 6％，

坑坏血酸磷酸酯钠 1 ～ 3％，PEG-60 氢化蓖麻油

0.2 ～ 0.4％，羟乙基纤维素 0.2 ～ 0.4％，EDTA

二钠 0.05 ～ 0.15％，香精 0.05 ～ 0.15％，水，余

量。本发明利用人参根提取物为皮肤调理剂、抗坏

血酸磷酸酯钠为祛斑剂、PEG-60 氢化蓖麻油为表

面活性剂，对人体皮肤起到美白祛斑、增强皮肤弹

性，实现美容护肤效果。
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1.一种人参白面膜，其特征在于由以下质量百分比的组分组成：人参根提取物 0.3 ～

0.5％，丁二醇 3.3 ～ 5.18％，双 (羟甲基 )咪唑烷基脲 0.34 ～ 0.524％，甘油 5～ 8％，丙

二醇 4～ 6％，坑坏血酸磷酸酯钠1～ 3％，PEG-60氢化蓖麻油 0.2～ 0.4％，羟乙基纤维素

0.2 ～ 0.4％，EDTA 二钠 0.05 ～ 0.15％，香精 0.05 ～ 0.15％，水，余量。

2.根据权利要求 1 所述的人参白面膜，其特征在于由以下质量百分比的组分组成：水

81.128％，人参根提取物 0.4％，丁二醇 4.24％，双 ( 羟甲基 ) 咪唑烷基脲 0.432％，甘油

6％，丙二醇 5％，坑坏血酸磷酸酯钠 2％，PEG-60 氢化蓖麻油 0.3％，羟乙基纤维素 0.3％，

EDTA 二钠 0.1％，香精 0.1％。

3.一种人参白面膜的制备方法，其特征在于包括以下步骤：

1) 按质量百分比将 70.4 ～ 76.2％水和 0.05 ～ 0.15％ EDTA 二钠加入到搅拌锅中，边

搅拌边升温至 85 ～ 95℃，使 EDTA 二钠充分溶解到水中，并保温 10 ～ 20 分钟；

2)将 5～ 8％甘油、4～ 6％丙二醇、3～ 5％丁二醇、0.3～ 0.5％双 (羟甲基 )咪唑烷

基脲、0.2 ～ 0.4％羟乙基纤维素加入搅拌锅中，搅拌至完全分散均匀；

3)降温到40～ 50℃，将5.496～ 9.16％水、0.3～ 0.5％人参根提取物、0.18～ 0.3％

丁二醇、0.024 ～ 0.04％双 ( 羟甲基 ) 咪唑烷基脲、1 ～ 3％抗坏血酸磷酸酯钠将入搅拌锅

中，搅拌均匀；

4) 将 0.2 ～ 0.4％ PEG-60 氢化蓖麻油、0.05 ～ 0.15％香精加温后加到搅拌锅台中搅

拌均匀后降温到 15 ～ 30℃后得到面膜。
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人参白面膜及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种人参白面膜及其制备方法，属于面膜技术领域。

背景技术

[0002] 人参自古誉为“百草之王”“滋阴补生，扶正固本”之极品，含多种皂甙和多糖类成

分，浸出液可被皮肤缓慢吸收且无不良刺激，能扩张皮肤毛细血管，促进皮肤血液循环，增

加皮肤营养，调节皮肤的水油平衡，防止皮肤脱水、硬化、起皱，人参活性物质抑制黑色素的

还原性能，使皮肤洁白光滑，能增强皮肤弹性，使细胞获得新生，是护肤美容的极品。目前市

场上仍没有以人参为主要美容成分的面膜出现。

发明内容

[0003] 本发明为了克服现有技术存在的不足，提供一种人参白面膜及其制备方法。

[0004] 本发明通过采取以下技术方案予以实现：

[0005] 一种人参白面膜，由以下质量百分比的组分组成：人参根提取物 0.3 ～ 0.5％，丁

二醇 3.3 ～ 5.18％，双 (羟甲基 )咪唑烷基脲 0.34 ～ 0.524％，甘油 5～ 8％，丙二醇 4～

6％，坑坏血酸磷酸酯钠 1 ～ 3％，PEG-60 氢化蓖麻油 0.2 ～ 0.4％，羟乙基纤维素 0.2 ～

0.4％，EDTA 二钠 0.05 ～ 0.15％，香精 0.05 ～ 0.15％，水，余量。

[0006] 优选的是，所述面膜由以下质量百分比的组分组成：水 81.128％，人参根提取物

0.4％，丁二醇4.24％，双(羟甲基)咪唑烷基脲0.432％，甘油6％，丙二醇5％，坑坏血酸磷

酸酯钠 2％，PEG-60 氢化蓖麻油 0.3％，羟乙基纤维素 0.3％，EDTA 二钠 0.1％，香精 0.1％。

[0007] 一种人参白面膜的制备方法，包括以下步骤：

[0008] 1) 按质量百分比将 70.4 ～ 76.2％水和 0.05 ～ 0.15％ EDTA 二钠加入到搅拌锅

中，边搅拌边升温至 85 ～ 95℃，使 EDTA 二钠充分溶解到水中，并保温 10 ～ 20 分钟；

[0009] 2) 将 5～ 8％甘油、4～ 6％丙二醇、3～ 5％丁二醇、0.3～ 0.5％双 (羟甲基 )咪

唑烷基脲、0.2 ～ 0.4％羟乙基纤维素加入搅拌锅中，搅拌至完全分散均匀；

[0010] 3) 降温到 40 ～ 50℃，将 5.496 ～ 9.16％水、0.3 ～ 0.5％人参根提取物、0.18 ～

0.3％丁二醇、0.024～ 0.04％双 (羟甲基)咪唑烷基脲、1～ 3％抗坏血酸磷酸酯钠将入搅

拌锅中，搅拌均匀；

[0011] 4) 将 0.2 ～ 0.4％ PEG-60 氢化蓖麻油、0.05 ～ 0.15％香精加温后加到搅拌锅台

中搅拌均匀后降温到 15 ～ 30℃后得到面膜。

[0012] 在本发明中，人参根提取物含有多种人参单体皂甙，主要有 Rb1、Rb2、Rd、Rc、Re、

Ro、Re、Rf、Rg1、Rg2、Rg3、Rh1、Rh2 等，还含有少量的 β- 谷甾醇、黄酮类山柰酚、三叶豆

甙、人参黄酮甙和木犀草素葡萄糖甙，其中，人参皂甙总含量一般在 80 － 90％之间。其提

取工艺：以干燥人参根为原料，经粉碎，装罐，以水为溶剂，10 倍量，分三次沸腾提取，每次 2

小时，提取液板框过滤，合并提取液，经大孔树脂柱吸附，用水洗杂，乙醇 - 水洗脱人参总皂

苷，合并洗脱液，回收乙醇至无醇，继续浓缩蒸发水至比重 d＝ 1.15, 喷雾干燥，粉碎过 100
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目筛。

[0013] 与现有技术相比较，本发明的有益效果是：本发明利用人参根提取物为皮肤调理

剂、抗坏血酸磷酸酯钠为祛斑剂、PEG-60 氢化蓖麻油为表面活性剂，人参根提取物渗透到皮

肤内层，促进皮肤血液循环，抵制黑色素产生的同时，使抗坏血酸磷酸酯钠更易渗透到皮肤

内层，祛除黑色素，保持皮肤表面亮白，同时，PEG-60 氢化蓖麻油增强了人参根提取物和抗

坏血酸磷酸酯钠的相融性和皮肤表面活性，使美白效果更佳。本发明的人参白面膜对人体

皮肤起到美白祛斑、增强皮肤弹性，实现美容护肤效果。

具体实施方式

[0014] 以下对本发明的最佳实施例作详细描述。

[0015] 实施例 1

[0016] 一种人参白面膜，由以下质量百分比的组分组成：水 75.896％，人参根提取物

0.3％，丁二醇 5.18％，双 ( 羟甲基 ) 咪唑烷基脲 0.524％，甘油 8％，丙二醇 6％，坑坏血

酸磷酸酯钠 3％，PEG-60 氢化蓖麻油 0.4％，羟乙基纤维素 0.4％，EDTA 二钠 0.15％，香精

0.15％。其制备方法包括以下步骤：

[0017] 1) 按质量百分比将 70.4％水和 0.15％ EDTA 二钠加入到搅拌锅中，边搅拌边升温

至 85℃，使 EDTA 二钠充分溶解到水中，并保温 10 分钟；

[0018] 2)将 8％甘油、6％丙二醇、5％丁二醇、0.5％双(羟甲基)咪唑烷基脲、0.4％羟乙

基纤维素加入搅拌锅中，搅拌至完全分散均匀；

[0019] 3)降温到40℃，将5.496％水、0.3％人参根提取物、0.18％丁二醇、0.024％双(羟

甲基 )咪唑烷基脲、3％抗坏血酸磷酸酯钠将入搅拌锅中，搅拌均匀；

[0020] 4)将0.4％PEG-60氢化蓖麻油、0.15％香精加温后加到搅拌锅台中搅拌均匀后降

温到 15℃后得到面膜。

[0021] 本实施例的人参白面膜适合年龄在 20 至 45 岁的女生使用，100 名女性用户在使

用该人参白面膜14至30天后，98％用户的面部皮肤变得年轻美白、肤色亮丽且皮肤富有弹

性。

[0022] 实施例 2

[0023] 一种人参白面膜，由以下质量百分比的组分组成：水 85.36％，人参根提取物

0.5％，丁二醇3.3％，双(羟甲基)咪唑烷基脲0.34％，甘油5％，丙二醇4％，坑坏血酸磷酸

酯钠 1％，PEG-60 氢化蓖麻油 0.2％，羟乙基纤维素 0.2％，EDTA 二钠 0.05％，香精 0.05％。

其制备方法包括以下步骤：

[0024] 1) 按质量百分比将 76.2％水和 0.05％ EDTA 二钠加入到搅拌锅中，边搅拌边升温

至 95℃，使 EDTA 二钠充分溶解到水中，并保温 20 分钟；

[0025] 2)将 5％甘油、4％丙二醇、3％丁二醇、0.3％双(羟甲基)咪唑烷基脲、0.2％羟乙

基纤维素加入搅拌锅中，搅拌至完全分散均匀；

[0026] 3) 降温到 50℃，将 9.16％水、0.5％人参根提取物、0.3％丁二醇、0.04％双 (羟甲

基 )咪唑烷基脲、1％抗坏血酸磷酸酯钠将入搅拌锅中，搅拌均匀；

[0027] 4)将0.2％PEG-60氢化蓖麻油、0.05％香精加温后加到搅拌锅台中搅拌均匀后降

温到 30℃后得到面膜。
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[0028] 本实施例的人参白面膜适合年龄在 20 至 45 岁的女生使用，100 名女性用户在使

用该人参白面膜14至30天后，98％用户的面部皮肤变得年轻美白、肤色亮丽且皮肤富有弹

性。

[0029] 实施例 3

[0030] 一种人参白面膜，由以下质量百分比的组分组成：水 81.128％，人参根提取物

0.4％，丁二醇4.24％，双(羟甲基)咪唑烷基脲0.432％，甘油6％，丙二醇5％，坑坏血酸磷

酸酯钠 2％，PEG-60 氢化蓖麻油 0.3％，羟乙基纤维素 0.3％，EDTA 二钠 0.1％，香精 0.1％。

其制备方法包括以下步骤：

[0031] 1)按质量百分比将73.8％水和0.1％EDTA二钠加入到搅拌锅中，边搅拌边升温至

90℃，使 EDTA 二钠充分溶解到水中，并保温 15 分钟；

[0032] 2)将 6％甘油、5％丙二醇、4％丁二醇、0.4％双(羟甲基)咪唑烷基脲、0.3％羟乙

基纤维素加入搅拌锅中，搅拌至完全分散均匀；

[0033] 3)降温到45℃，将7.328％水、0.4％人参根提取物、0.24％丁二醇、0.032％双(羟

甲基 )咪唑烷基脲、2％抗坏血酸磷酸酯钠将入搅拌锅中，搅拌均匀；

[0034] 4) 将 0.3％ PEG-60 氢化蓖麻油、0.1％香精加温后加到搅拌锅台中搅拌均匀后降

温到 20℃后得到面膜。

[0035] 本实施例的人参白面膜适合年龄在 20 至 45 岁的女生使用，100 名女性用户在使

用该人参白面膜14至30天后，98％用户的面部皮肤变得年轻美白、肤色亮丽且皮肤富有弹

性。
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