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滋补解毒凉茶的配制方法

(57) 摘要

传统的凉茶只有清热解毒作用，没有滋补和

强身健体功能。本发明公开了滋补解毒凉茶的配

制方法。就是在配制清热解毒凉茶时，加入了有滋

补作用的中药，在清热解毒的同时，达到滋补和强

身健体的目的。
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1.滋补解毒凉茶的配制方法，其配方为：香附子 10克，女贞子 10克，大枣 10克，水 550

克，熬汁服。
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滋补解毒凉茶的配制方法

[0001] 技术领域：这是一种凉茶的配制方法，尤其是一种滋补解毒凉茶的配制方法。

[0002] 背景技术：传统的凉茶只有清热解毒作用，没有滋补和强身健体功能。

[0003] 发明内容：本发明的滋补解毒凉茶的配制方法。就是在配制清热解毒凉茶时，加入

了有滋补作用的中药，在清热解毒的同时，达到滋补和强身健体的目的。

[0004] 香附子：“甘微寒无毒，治霍乱吐泻腹痛，散时气寒疫，止心腹肢体头目齿耳诸痛，

痈疽恶疮，吐血，下血，尿血。妇女胎前产后百病。”由于而知，香附子的清热解毒功能是很强

的，尤其是消炎止痛功能强大。同时它还有一定的滋补功能：“充皮毛，益气，长须眉，常日忧

愁不乐，久服利人。”本草纲目 323页。

[0005] 女贞子：“苦平无毒，补中，养精神，除百病。久服肥健轻身不老，强阴，健腰膝，变白

发，明目。”本草纲目 757页。

[0006] 大枣：“甘平无毒，补中益气，补五脏，润心肺，除烦闷，止咳，治虚损，养脾胃，和百

药。”本草纲目 629页。

[0007] 具体实施方式：滋补解毒凉茶的配制方法，它是由香附子、女贞子、大枣配制而成

的，具体配方为：香附子 10克，女贞子 10克，大枣 10克，水 550克，熬汁服。

[0008] 本草纲目：黑龙江科技出版社 2013年 1月第一版第一次印刷。
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