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(57)摘要

本发明提供一种荚果蕨酚酸的制备方法，包

括步骤：a.原材料的前处理：清洗荚果蕨新鲜材

料后自然阴干，粉碎后脱脂晾干，用塑封袋保存；

b.取适量步骤a得到的物料，加入乙醇提取，进行

超声辅助提取荚果蕨酚酸；c.向步骤b得到的荚

果蕨酚酸提取物加入NaOH进行水解1-2小时，用

HCl调节PH，旋蒸直至无醇味，离心去除沉淀，用

乙酸乙酯萃取2-3次，旋蒸干，再用适量蒸馏水溶

解，冷冻干燥成粉末；d.用蒸馏水溶解冻干粉末，

得到荚果蕨酚酸粗提液；采用大孔树脂吸附荚果

蕨酚酸，获得荚果蕨酚酸分离物。通过本发明，荚

果蕨分离物中主要酚酸类成分得到了有效的分

离，分离效果好，可重复性高，稳定性好。
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1.一种荚果蕨酚酸的制备方法，其包括如下步骤：

a.原材料的前处理：清洗荚果蕨新鲜材料后自然阴干，粉碎后脱脂晾干，用塑封袋保

存；

b.取适量步骤a得到的物料，加入乙醇提取，进行超声辅助提取荚果蕨酚酸；

c.向步骤b得到的荚果蕨酚酸提取物加入NaOH进行水解1-2小时，用HCl调节PH，旋蒸直

至无醇味，离心去除沉淀，用乙酸乙酯萃取2-3次，旋蒸干，再用适量蒸馏水溶解，冷冻干燥

成粉末；

d.用蒸馏水溶解冻干粉末，得到荚果蕨酚酸粗提液；采用大孔树脂吸附荚果蕨酚酸，获

得荚果蕨酚酸分离物。

2.根据权利要求1所述的制备方法，其中所述步骤a中对荚果蕨新鲜材料进行粉碎并过

60目筛，采用石油醚脱脂后晾干，用塑封袋保存。

3.根据权利要求1所述的制备方法，其中所述步骤b中乙醇浓度50wt％，超声时间40-

50min，超声温度45-50℃，料液质量比为1:30。

4.根据权利要求1所述的制备方法，其中所述步骤c中NaOH为2mol/L，PH＝2。

5.根据权利要求1所述的制备方法，其中所述大孔树脂为S-8型大孔树脂。

6.根据权利要求1所述的制备方法，其中所述大孔树脂需要进行预处理，过程为倒入

95％乙醇，泡24小时后倒去白色杂物，用蒸馏水洗至无醇味，再倒入5％盐酸浸泡8小时，用

蒸馏水洗至中性，再倒入5％氢氧化钠浸泡8小时，用蒸馏水洗至中性，加蒸馏水浸泡大孔树

脂。
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荚果蕨酚酸的制备方法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种药品制备方法，尤其是涉及一种荚果蕨酚酸的制备方法。

背景技术

[0002] 秦巴山区荚果蕨资源丰富，然而，由于缺乏相关研究基础，荚果蕨资源的开发利用

受到了一定限制，因此，有必要进一步加强荚果蕨有效成分及药效学研究，为荚果蕨资源的

综合开发利用提供依据。

[0003] 荚果蕨作为民间药食同源蕨类植物，其首要药效是清热解毒。现代药理研究证明

清热解毒类药物具有广谱抗菌功能，对细菌所致感染炎症有效，且多作为烧烫伤外敷或内

服用药。经大量研究表明，荚果蕨中的酚酸类成分具有较强的抑菌活性，甚至具有抗真菌潜

力。这就意味着荚果蕨中酚酸类成分是抑菌、抗炎的主要活性成分。

[0004] 为了获得和利用荚果蕨酚酸类成分，人们以荚果蕨类物质作为原料，对其进行提

取、分离及主要成分分析，并进行抑菌方面的药效学研究，同时，建立深II度烫伤感染小鼠

模型，探讨荚果蕨酚酸对该模型的治疗作用，从而探索荚果蕨的多种药用功能，为荚果蕨资

源开发成抑菌药品、保健品、天然食品等产品提供可靠数据。

[0005] 目前的提取方法提取出的酚酸粗提物中，酚酸含量相对较低，无法获得高含量或

高纯度的酚酸成分，难以对荚果蕨进行有价值的商业化利用，阻碍了荚果蕨深加工产业的

发展。因此，非常有必要改进现有的酚酸制备方法，对酚酸粗提物进行充分纯化，以获得高

含量或高纯度的酚酸成分。

发明内容

[0006] 针对背景技术指出的问题，本发明提出一种新的荚果蕨酚酸的制备方法，以制备

高含量或高纯度的酚酸成分。

[0007] 本发明的荚果蕨酚酸的制备方法其技术方案如下：

[0008] a.原材料的前处理：清洗荚果蕨新鲜材料后自然阴干，粉碎后脱脂晾干，用塑封袋

保存；

[0009] b.取适量步骤a得到的物料，加入乙醇提取，进行超声辅助提取荚果蕨酚酸；

[0010] c.向步骤b得到的荚果蕨酚酸提取物加入NaOH进行水解1-2小时，用HCl调节PH，旋

蒸直至无醇味，离心去除沉淀，用乙酸乙酯萃取2-3次，旋蒸干，再用适量蒸馏水溶解，冷冻

干燥成粉末；

[0011] d .用蒸馏水溶解冻干粉末，得到荚果蕨酚酸粗提液；采用大孔树脂吸附荚果蕨酚

酸，获得荚果蕨酚酸分离物。

[0012] 优选地，所述步骤a中对荚果蕨新鲜材料进行粉碎并过60目筛，采用石油醚脱脂后

晾干，用塑封袋保存。

[0013] 优选地，所述步骤b中乙醇浓度50wt％，超声时间40-50min，超声温度  45-50℃，料

液质量比为1:30。
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[0014] 优选地，所述步骤c中NaOH为2mol/L，PH＝2。

[0015] 优选地，所述大孔树脂为S-8型大孔树脂。

[0016] 优选地，所述大孔树脂需要进行预处理，过程为倒入95％乙醇，泡24小时后倒去白

色杂物，用蒸馏水洗至无醇味，再倒入5％盐酸浸泡8小时，用蒸馏水洗至中性，再倒入5％氢

氧化钠浸泡8小时，用蒸馏水洗至中性，加蒸馏水浸泡大孔树脂。

[0017] 本发明的荚果蕨酚酸的制备方法分离、纯化效果好，可重复性高，稳定性好。同时，

该方法操作简单易行，成本较低，洗脱剂为乙醇，无毒易回收。大孔吸附树脂凭其成本低，选

择性好，吸附承载量大，交换速度快，易再生等优势，在本发明中被适宜采用。

具体实施方式

[0018] 本发明涉及一种新的荚果蕨酚酸的制备方法，通过该方法可以制备高含量或高纯

度的酚酸成分。

[0019] 本发明的荚果蕨酚酸的制备方法包括下述步骤：

[0020] a.原材料的前处理：清洗荚果蕨新鲜材料后自然阴干，粉碎后脱脂晾干，用塑封袋

保存；在该步骤中优选对荚果蕨新鲜材料进行粉碎并过60目筛，采用石油醚脱脂后晾干。

[0021] b.取适量步骤a得到的物料，加入乙醇提取，进行超声辅助提取荚果蕨酚酸；该步

骤中采用乙醇作为提取液，同时施加超声波能量，可以极大程度提高酚酸提取率。为了更好

地提取酚酸，所述步骤b中乙醇浓度50wt％，超声时间40-50min，超声温度45-50℃，料液质

量比为1:30。

[0022] c.向步骤b得到的荚果蕨酚酸提取物加入NaOH进行水解1-2小时，用HCl调节PH，旋

蒸直至无醇味，离心去除沉淀，用乙酸乙酯萃取2-3次，旋蒸干，再用适量蒸馏水溶解，冷冻

干燥成粉末；优选，所述步骤c中NaOH 为2mol/L，PH＝2。

[0023] d .用蒸馏水溶解冻干粉末，得到荚果蕨酚酸粗提液；采用大孔树脂吸附荚果蕨酚

酸，获得荚果蕨酚酸分离物。这里，所述大孔树脂可以为S-8 型大孔树脂。

[0024] 优选地，所述大孔树脂S-8需要进行预处理，过程为倒入95％乙醇，泡24小时后倒

去白色杂物，用蒸馏水洗至无醇味，再倒入5％盐酸浸泡8  小时，用蒸馏水洗至中性，再倒入

5％氢氧化钠浸泡8小时，用蒸馏水洗至中性，加蒸馏水浸泡大孔树脂。经过前述处理后的大

孔树脂S-8对荚果蕨酚酸表现出非常高的吸附能力，能够有效吸附分离出高纯度的荚果蕨

酚酸。

[0025] 下面结合具体实施例对本发明进行具体的说明。

[0026] 实施例1

[0027] 本实施例的荚果蕨酚酸的制备方法如下：

[0028] a.原材料的前处理：清洗荚果蕨新鲜材料后自然阴干，粉碎并过60目筛，采用石油

醚脱脂后晾干，用塑封袋保存；

[0029] b.取适量步骤a得到的物料，加入50wt％乙醇提取，进行超声辅助提取荚果蕨酚

酸，超声时间42min，超声温度48℃，料液质量比为1:30；

[0030] c.向步骤b得到的荚果蕨酚酸提取物加入2mol/L  NaOH进行水解1小时，用HCl调节

PH为2，旋蒸直至无醇味，离心去除沉淀，用乙酸乙酯萃取2次，旋蒸干，再用适量蒸馏水溶

解，冷冻干燥成粉末；
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[0031] d.用蒸馏水溶解冻干粉末，得到荚果蕨酚酸粗提液；采用S-8型大孔树脂吸附荚果

蕨酚酸，获得荚果蕨酚酸分离物。

[0032] 在此，所述S-8型大孔树脂需要进行预处理，过程为：倒入95％乙醇，泡  24小时后

倒去白色杂物，用蒸馏水洗至无醇味，再倒入5％盐酸浸泡8小时，用蒸馏水洗至中性，再倒

入5％氢氧化钠浸泡8小时，用蒸馏水洗至中性，加蒸馏水浸泡大孔树脂。

[0033] 通过对S-8型大孔树脂吸附的荚果蕨酚酸进行解吸，对获得的荚果蕨酚酸分离物

进行分析，酚酸含量为98.2％，荚果蕨酚酸类成分的回收率为80.5％。

[0034] 实施例2

[0035] 本实施例的荚果蕨酚酸的制备方法如下：

[0036] a.原材料的前处理：清洗荚果蕨新鲜材料后自然阴干，粉碎并过60目筛，采用石油

醚脱脂后晾干，用塑封袋保存；

[0037] b.取适量步骤a得到的物料，加入50wt％乙醇提取，进行超声辅助提取荚果蕨酚

酸，超声时间45min，超声温度49℃，料液质量比为1:30；

[0038] c.向步骤b得到的荚果蕨酚酸提取物加入2mol/L  NaOH进行水解1小时，用HCl调节

PH为2，旋蒸直至无醇味，离心去除沉淀，用乙酸乙酯萃取3次，旋蒸干，再用适量蒸馏水溶

解，冷冻干燥成粉末；

[0039] d.用蒸馏水溶解冻干粉末，得到荚果蕨酚酸粗提液；采用S-8型大孔树脂吸附荚果

蕨酚酸，获得荚果蕨酚酸分离物。

[0040] 在此，所述S-8型大孔树脂需要进行预处理，过程为：倒入95％乙醇，泡  24小时后

倒去白色杂物，用蒸馏水洗至无醇味，再倒入5％盐酸浸泡8小时，用蒸馏水洗至中性，再倒

入5％氢氧化钠浸泡8小时，用蒸馏水洗至中性，加蒸馏水浸泡大孔树脂。

[0041] 通过对S-8型大孔树脂吸附的荚果蕨酚酸进行解吸，对获得的荚果蕨酚酸分离物

进行分析，酚酸含量为98.7％，荚果蕨酚酸类成分的回收率为81.6％。。

[0042] 实施例3

[0043] 本实施例的荚果蕨酚酸的制备方法如下：

[0044] a.原材料的前处理：清洗荚果蕨新鲜材料后自然阴干，粉碎并过60目筛，采用石油

醚脱脂后晾干，用塑封袋保存；

[0045] b.取适量步骤a得到的物料，加入50wt％乙醇提取，进行超声辅助提取荚果蕨酚

酸，超声时间47min，超声温度50℃，料液质量比为1:30；

[0046] c.向步骤b得到的荚果蕨酚酸提取物加入2mol/L  NaOH进行水解1小时，用HCl调节

PH为2，旋蒸直至无醇味，离心去除沉淀，用乙酸乙酯萃取3次，旋蒸干，再用适量蒸馏水溶

解，冷冻干燥成粉末；

[0047] d.用蒸馏水溶解冻干粉末，得到荚果蕨酚酸粗提液；采用S-8型大孔树脂吸附荚果

蕨酚酸，获得荚果蕨酚酸分离物。

[0048] 在此，所述S-8型大孔树脂需要进行预处理，过程为：倒入95％乙醇，泡  24小时后

倒去白色杂物，用蒸馏水洗至无醇味，再倒入5％盐酸浸泡8小时，用蒸馏水洗至中性，再倒

入5％氢氧化钠浸泡8小时，用蒸馏水洗至中性，加蒸馏水浸泡大孔树脂。

[0049] 通过对S-8型大孔树脂吸附的荚果蕨酚酸进行解吸，对获得的荚果蕨酚酸分离物

进行分析，酚酸含量为97.9％，荚果蕨酚酸类成分的回收率为81.2％。
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[0050] 综上，本发明的荚果蕨酚酸的制备方法分离、纯化效果好，酚酸含量高达  90％以

上。同时，该方法操作简单易行，成本较低，洗脱剂为乙醇，无毒易回收。S-8型大孔吸附树脂

吸附承载量大，交换速度快，易再生，在本发明中被适宜采用。
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