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(54) 发明名称

养生保健调理油

(57) 摘要

本发明涉及一种养生保健调理油。包括下

列重量份的原料：洋甘菊花 40-45 份、当归 40-45

份、薰衣草叶 43-48份、丁香 30-36份、茴香 40-45

份、没药 36-42 份、川芎 43-50 份、金银花 45-50

份、尤加利 36-40 份、红花 35-38 份、桃仁 30-35

份、月见草 35-38份、檀香 25-28份、山苍籽 30-35

份、乳香 30-35 份、杜仲 38-42 份、欧薄荷 35-40

份、冬青40-46份、紫花苜蓿45-50份。本发明优点

是：外用涂抹，有超强的渗透力，和天然有机药材

的完美结合作用与人体，具有渗透状、吸收好、无

毒、无害、无副作用。疗效明显，通经络、活血化瘀、

调五脏、养六腑、调解人的生理、心理、排除体内废

物、毒素等，达到人体阴阳平衡，回归到健康状态。
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1.一种养生保健调理油，其特征在于：包括下列重量份的原料和制备方法：

洋甘菊花 40-45 份、当归 40-45 份、薰衣草叶 43-48 份、丁香 30-36 份、茴香 40-45 份、

没药 36-42份、川芎 43-50份、金银花 45-50份、尤加利 36-40份、红花 35-38份、桃仁 30-35

份、月见草 35-38份、檀香 25-28份、山苍籽 30-35份、乳香 30-35份、杜仲 38-42份、欧薄荷

35-40份、冬青 40-46份、紫花苜蓿 45-50份；

把原材料放进蒸馏器中，蒸馏 2-3 小时，将蒸汽冷凝，生成混合的油和水，用分离器将

水与油分离，将油取出。

2.根据权利要求 1所述的养生保健调理油，其特征在于：还包括下列重量分的原料：

辛夷 20-25 份、木香 26-30 份、连翘 15-20 份、茶树 22-26 份、肉桂 15-20 份、玉兰花

18-23份、人参 20-25份、玫瑰 15-20份。
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养生保健调理油

技术领域

[0001] 本发明属于一种养生保健调理油。

背景技术

[0002] 健康与长寿自古以来就是人类的共同愿望和普遍关心的一件大事。特别是随着物

质生活的日益丰富和物质生活水平的不断提高，人们越来愈渴望着健康，盼望着长寿，更加

注重自我保护。而对养生保健意识愈加强烈，有一个健康的身体，它将是事业、工作、生活发

展成功的保障。

[0003] 目前有通过仪器产生生物电，通过操作者操作，再作用于受理者，以此来达到脏腑

平衡、气血平衡、阴阳平衡，酸碱平衡、提高机体抗御病毒、细菌和邪气侵入，提高免疫力，使

体内分子排列，从无序到有序，人体机能逐渐回归到原有的健康状态，但目前存在效果不尽

人意的问题。

发明内容

[0004] 本发明提供一种养生保健调理油，以解决用生物电治疗过程中存在的效果不尽人

意的问题。

[0005] 本发明采取的技术方案是：包括下列重量份的原料：

[0006] 洋甘菊花 40-45份、当归 40-45份、薰衣草叶 43-48份、丁香 30-36份、茴香 40-45

份、没药 36-42 份、川芎 43-50 份、金银花 45-50 份、尤加利 36-40 份、红花 35-38 份、桃仁

30-35份、月见草 35-38份、檀香 25-28份、山苍籽 30-35份、乳香 30-35份、杜仲 38-42份、

欧薄荷 35-40份、冬青 40-46份、紫花苜蓿 45-50份。

[0007] 本发明还包括下列重量分的原料：

[0008] 辛夷 20-25 份、木香 26-30 份、连翘 15-20 份、茶树 22-26 份、肉桂 15-20 份、玉兰

花 18-23份、人参 20-25份、玫瑰 15-20份。

[0009] 本发明还包括下列体积分的原料：葡萄籽油 100-108份。

[0010] 本发明的制备方法是：

[0011] 把原材料放进蒸馏器中，蒸馏 2-3 小时，将蒸汽冷凝，生成混合的油和水，用分离

器将水与油分离，将油取出。

[0012] 本发明优点是：配合生物电发生仪使用，进行生物电治疗时，将本发明调理油进行

涂抹，免去吃药扎针给身体带来的副作用，外用涂抹，有超强的渗透力，和天然有机药材的

完美结合作用与人体，具有渗透状、吸收好、无毒、无害、无副作用。疗效明显，通经络、活血

化瘀、调五脏、养六腑、调解人的生理、心理、排除体内废物、毒素等，达到人体阴阳平衡，回

归到健康状态。

[0013] 下面通过使用本发明的临床报告来进一步说明其效果。

[0014] 使用本发明人员情况表

[0015] 
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序号 性别 年龄 使用前 使用后 身体状况 天数

1 男 42 常易疲劳，伴有头痛 疲劳感没有，头痛无 良好 20

2 男 45 常胸闷，易激动 症状全无 非常好 40

3 男 35 疲劳，伴有头痛，胸闷 症状全无 良好 30

4 女 52 心慌，气短，烦燥 症状全无 好 40

5 男 35 抵抗力低，容易感冒 一年多没有感冒 好 30

6 女 55 关节疼痛 症状全无 良好 30

7 女 38 心慌，烦躁 症状全无 良好 60

8 男 45 失眠，多梦 睡眠正常 良好 30

[0016] 

9 女 46 胸闷，易激动，心慌 症状全无 良好 20

10 男 60 心慌，气短 症状全无 良好 60

11 男 56 血压高，头疼 基本恢复正常 良好 20

12 女 31 烦躁，抑郁 症状全无 良好 30

13 女 68 抵抗力低，易感冒 一直没感冒 良好 50

14 男 70 气短，烦燥，抵抗力低 症状全无 非常好 60

15 女 52 恐惧，食欲不振 症状好转 良好 30

16 女 48 睡眠不好 症状全无 睡眠好 30

17 男 33 易疲劳，失眠 症状全无 良好 50

18 女 49 胸闷，易激动，心慌 症状全无 良好 30

19 女 55 风湿性关节痛 疼痛感渐轻 良好 30

20 男 60 风湿性腿关节痛 症状全无 良好 40

21 女 44 高血脂，脂肪肝 脂肪肝正常 非常好 40

22 男 54 胸闷，易激动 症状全无 非常好 40
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23 女 31 常胸闷，易激动 症状全无 良好 40

24 女 34 月经不调 症状全无 良好 30

25 女 37 失眠 睡眠非常好 非常好 20

26 男 34 心慌，易激动 症状全无 非常好 30

27 女 33 容易感冒，失眠，多梦 症状全无 非常好 30

28 女 55 睡眠不好，多梦 症状全无 非常好 40

29 男 44 体质差，易感冒 一直没感冒 非常好 40

30 女 37 易疲劳，头痛 症状全无 良好 30

31 男 47 睡眠不好，血压高 血压 89-130 良好 50

32 男 43 易疲劳，白带多 症状全无 良好 60

33 女 45 睡眠不好 症状良好 良好 30

34 女 41 多梦，心慌，气短， 症状好转 良好 60

35 男 56 关节疼痛 症状全无 良好 20

36 女 34 常头痛 症状全无 非常好 20

37 女 41 气短，烦燥，抵抗力低 症状全无 良好 30

38 女 45 气短烦躁 症状全无 良好 50

39 男 47 易疲劳，头晕 症状全无 良好 50

40 女 40 妇女病，月经不调 症状全无 非常好 20

41 女 71 慢性支气管炎 状况好转 良好 30

42 男 38 失眠 睡眠良好 非常好 40

43 女 46 心慌，气短 症状全无 良好 30

44 女 49 易疲劳，烦躁 症状全无 良好 40

45 女 34 容易感冒 一年内没感冒 非常好 30

46 女 57 血压高 血压正常 非常好 60
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47 男 55 高血压 血压正常 非常好 30

48 女 51 潮热多汗 症状全无 良好 20

49 女 56 易发脾气 烦躁易怒 症状全无 良好 60

50 女 49 头晕 头痛 症状全无 良好 30

51 女 47 气短，烦燥，抵抗力低 症状全无 良好 30

[0017] 

52 男 56 头痛 头晕容易疲乏 症状全无 良好 30

53 女 51 胸闷 烦躁 症状全无 良好 60

54 女 34 胸闷，易激动 症状全无 良好 50

55 女 53 睡眠不好 入睡困难 症状全无 良好 60

56 女 52 易发脾气 易怒 症状全无 良好 50

57 女 31 月经期服痛 症状好转 良好 30

58 男 54 关节痛 症状全无 良好 30

59 男 51 易疲劳 血压基本正常 86-134 非常好 60

60 男 55 高血压 症状全无 良好 30

61 女 44 失眠 思维不集中 症状全无 良好 20

62 女 37 易疲劳 易烦躁 症状全无 良好 60

63 女 34 胸闷憋气 症状全无 良好 20

64 男 41 头痛 食欲不振 症状全无 良好 60

65 女 51 关节疼痛 疼痛消失 良好 50

66 女 70 关节疼痛 疼痛消失 良好 60

67 男 49 头晕 头痛 症状全无 良好 50

68 男 47 易激动 易烦躁 症状全无 良好 60

69 男 37 抵抗力低 易感冒 一直没有感冒 良好 30
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70 女 46 冒虚汗 症状全无 良好 60

71 女 37 失眠多梦 症状全无 良好 20

72 女 39 气短，烦燥，抵抗力低 症状全无 良好 30

73 女 44 心慌 症状全无 良好 30

74 女 55 多梦，心慌，气短， 症状全无 良好 30

75 女 64 心慌 症状全无 良好 30

76 男 52 抑郁 恐惧 症状全无 良好 60

77 女 39 易紧张 易疲劳 症状全无 良好 30

78 女 42 发愁 伴有头痛 症状全无 良好 60

79 女 56 易激动 胸闷 症状全无 良好 30

80 女 46 易激动 胸闷 症状全无 良好 60

81 男 44 心慌 气短 症状全无 良好 50

82 女 41 气短，烦燥，抵抗力低 症状全无 良好 60

83 女 45 心慌 气短 症状全无 良好 30

84 女 41 头痛 易感冒 症状全无 良好 20

85 男 47 头痛 易感冒 症状全无 良好 60

86 女 51 容易感冒，失眠，多梦 症状全无 良好 50

87 女 50 头痛 易感冒 症状全无 良好 20

88 男 39 易紧张 抑郁 症状全无 良好 60

89 女 53 胸闷 憋气 症状全无 良好 20

90 女 50 心慌 气短 症状全无 良好 60

91 女 56 头痛 关节痛 症状好转 良好 30

92 女 45 头痛 关节痛 症状好转 良好 30

93 男 49 烦躁 易激动 症状全无 良好 30
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94 男 53 心慌 易感冒 症状全无 良好 20

95 女 53 容易感冒，失眠，多梦 症状全无 良好 60

96 女 53 心慌 气短 症状全无 良好 20

97 女 37 月经不调 白带多 一切正常 非常好 30

98 男 54 多梦，心慌，气短， 正常 非常好 30

99 女 48 头痛 经常头晕 症状全无 良好 60

100 男 55 容易感冒，失眠，多梦 症状全无 良好 20

[0018] 通过使用，对人体的养生保健功效明显，良好效率达 90%。

具体实施方式

[0019] 实施例 1

[0020] 洋甘菊花 40g、当归 40g、薰衣草叶 43g、丁香 30g、茴香 40g、没药 36g、川芎 43g、金

银花 45g、尤加利 36g、红花 35g、桃仁 30g、月见草 35g、檀香 25g、山苍籽 30g、乳香 30g、杜仲

38g、欧薄荷 35g、冬青 40g、紫花苜蓿 45g。

[0021] 实施例 2

[0022] 洋甘菊花 42.5g、当归 42.5g、薰衣草叶 45.5g、丁香 33g、茴香 42.5g、没药 39g、川

芎 46.5g、金银花 47.5g、尤加利 38g、红花 36.5g、桃仁 32.5g、月见草 36.5g、檀香 26.5g、山

苍籽 32.5g、乳香 32.5g、杜仲 40g、欧薄荷 37.5g、冬青 43g、紫花苜蓿 47.5g。

[0023] 实施例 3

[0024] 洋甘菊花 45g、当归 45g、薰衣草叶 48g、丁香 36g、茴香 45g、没药 42g、川芎 50g、金

银花 50g、尤加利 40g、红花 38g、桃仁 35g、月见草 38g、檀香 28g、山苍籽 35g、乳香 35g、杜仲

42g、欧薄荷 40g、冬青 46g、紫花苜蓿 50g。

[0025] 实施例 4

[0026] 洋甘菊花 40g、当归 40g、薰衣草叶 43g、丁香 30g、茴香 40g、没药 36g、川芎 43g、金

银花 45g、尤加利 36g、红花 35g、桃仁 30g、月见草 35g、檀香 25g、山苍籽 30g、乳香 30g、杜仲

38g、欧薄荷 35g、冬青 40g、紫花苜蓿 45g、辛夷 20g、木香 26g、连翘 15g、茶树 22g、肉桂 15g、

玉兰花 18g、人参 20g、玫瑰 15g。

[0027] 实施例 5

[0028] 洋甘菊花 42.5g、当归 42.5g、薰衣草叶 45.5g、丁香 33g、茴香 42.5g、没药 39g、川

芎 46.5g、金银花 47.5g、尤加利 38g、红花 36.5g、桃仁 32.5g、月见草 36.5g、檀香 26.5g、山

苍籽 32.5g、乳香 32.5g、杜仲 40g、欧薄荷 37.5g、冬青 43g、紫花苜蓿 47.5g、辛夷 22.5g、木

香 28g、连翘 17.5g、茶树 24g、肉桂 17.5g、玉兰花 20.5g、人参 22.5g、玫瑰 17.5g。

[0029] 实施例 6

[0030] 洋甘菊花 45g、当归 45g、薰衣草叶 48g、丁香 36g、茴香 45g、没药 42g、川芎 50g、金
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银花 50g、尤加利 40g、红花 38g、桃仁 35g、月见草 38g、檀香 28g、山苍籽 35g、乳香 35g、杜仲

42g、欧薄荷 40g、冬青 46g、紫花苜蓿 50g、辛夷 25g、木香 30g、连翘 20g、茶树 26g、肉桂 20g、

玉兰花 23g、人参 25g、玫瑰 20g。

[0031] 上述各实施例的制备方法，把原材料放进蒸馏器中，蒸馏 2-3 小时，将蒸汽冷凝，

生成混合的油和水，用分离器将水与油分离，将油取出。

[0032] 可在上述各实施例 1或 4中得到的油中，加入葡萄籽油 100ml。

[0033] 可在上述各实施例 2或 5中得到的油中，加入葡萄籽油 104ml。

[0034] 可在上述各实施例 3或 6中得到的油中，加入葡萄籽油 108ml。
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