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(57) 摘要

本发明提供一种缓解体力疲劳灵芝保健颗

粒，所述灵芝保健颗粒由以下质量百分比的各

组分组成：灵芝提取物 5-40%，破壁灵芝孢子粉

95-60%，灵芝提取物和破壁灵芝孢子粉的质量百

分比总和为 100%。本发明还提供其制作方法，步

骤如下：（1）制备灵芝提取物；（2）制备破壁灵芝

孢子粉；（3）将步骤（1）得到的灵芝提取物和步

骤（2）得到的破壁灵芝孢子粉按照质量比 5-40 ：

95-60 混合，采用挤出造粒法制粒，得到缓解体力

疲劳灵芝保健颗粒。本发明的灵芝保健颗粒具有

良好的缓解体力疲劳效果，能够明显提高运动耐

力。
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1.一种缓解体力疲劳灵芝保健颗粒，其特征在于：所述灵芝保健颗粒由以下质量百分

比的各组分组成：灵芝提取物 5-40%，破壁灵芝孢子粉 95-60%，灵芝提取物和破壁灵芝孢子

粉的质量百分比总和为 100%。

2.根据权利要求 1 所述的灵芝保健颗粒，其特征在于：所述灵芝提取物的质量百分比

为 10%，所述破壁灵芝孢子粉的质量百分比为 90%。

3.权利要求 1 或 2 所述一种缓解体力疲劳灵芝保健颗粒的制作方法，其特征在于：步

骤如下：

（1）制备灵芝提取物：将灵芝药材粉碎后，用乙醇提取 2 次并浓缩，将提取后的残留物

用水提取 2 次并浓缩，将两种提取浓缩液混合后在真空条件下加热蒸发溶剂，浓缩至比重

1.08-1.15，得浸膏；将浸膏干燥，即得灵芝提取物；

（2）制备破壁灵芝孢子粉：将灵芝孢子粉进行低温物理破壁，使得破壁率在 95 以上；

（3）将步骤（1）得到的灵芝提取物和步骤（2）得到的破壁灵芝孢子粉按照质量百分比

5-40% ：95-60% 混合，灵芝提取物和破壁灵芝孢子粉的质量百分比总和为 100%，采用挤出造

粒法制粒，得到缓解体力疲劳灵芝保健颗粒。

4.根据权利要求 3 所述的方法，其特征在于：步骤（1）中所述将浸膏干燥是将浸膏于

60-70℃热风干燥至水分为 6-8%。

5.根据权利要求 3 所述的方法，其特征在于：步骤（1）中所述用乙醇提取是用 80-85%

乙醇提取。

6.根据权利要求 3所述的方法，其特征在于：步骤（3）中采用挤出造粒法制粒是以 20%

乙醇为润湿剂，不添加任何粘合剂制软材后挤出。

7.根据权利要求3-6任一所述的方法，其特征在于：步骤（3）中所述灵芝提取物的质量

百分比为 10%，所述破壁灵芝孢子粉的质量百分比为 90%。
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一种缓解体力疲劳灵芝保健颗粒的制作方法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种缓解体力疲劳灵芝保健颗粒的制作方法。

背景技术

[0002] 灵芝为担子菌纲多孔菌科灵芝属真菌赤芝的干燥子实体，是一个已知含有多种成

份的天然完美的大复方，具有调节免疫，延缓衰老，防癌抗癌等多种功效。灵芝孢子是灵芝

发育后期弹射释放出的种子，是灵芝的生殖细胞，其主要成分与灵芝相似，但其有效成分的

种类和含量均高于灵芝子实体，比灵芝具有更强的作用。研究表明，灵芝还具有缓解体力疲

劳的效果。

发明内容

[0003] 本发明提供了一种缓解体力疲劳灵芝保健颗粒的制作方法，能够有效缓解体力疲

劳

本发明提供一种缓解体力疲劳灵芝保健颗粒，所述灵芝保健颗粒由以下质量百分比的

各组分组成：灵芝提取物 5-40%，破壁灵芝孢子粉 95-60%，灵芝提取物和破壁灵芝孢子粉的

质量百分比总和为 100%。

[0004] 优选地，所述灵芝提取物的质量百分比为 10%，所述破壁灵芝孢子粉的质量百分比

为 90%。

[0005] 本发明还提供上述缓解体力疲劳灵芝保健颗粒的制作方法，步骤如下：

（1）制备灵芝提取物：将灵芝药材粉碎后，用乙醇提取 2 次并浓缩，将提取后的残留物

用水提取 2 次并浓缩，将两种提取浓缩液混合后在真空条件下加热蒸发溶剂，浓缩至比重

1.08-1.15，得浸膏；将浸膏干燥，即得灵芝提取物；

（2）制备破壁灵芝孢子粉：将灵芝孢子粉进行低温物理破壁，使得破壁率在 95 以上；

（3）将步骤（1）得到的灵芝提取物和步骤（2）得到的破壁灵芝孢子粉按照质量百分比

5-40% ：95-60% 混合，灵芝提取物和破壁灵芝孢子粉的质量百分比总和为 100%，采用挤出造

粒法制粒，得到缓解体力疲劳灵芝保健颗粒。

[0006] 优选地，步骤（1）中所述将浸膏干燥是将浸膏于 60-70℃热风干燥至水分为 6-8%。

[0007] 优选地，步骤（1）中所述用乙醇提取是用 80-85% 乙醇提取。

[0008] 优选地，步骤（3）中采用挤出造粒法制粒是以 20% 乙醇为润湿剂，不添加任何粘合

剂制软材后挤出。

[0009] 优选地，步骤（3）中所述灵芝提取物的质量百分比为 10%，所述破壁灵芝孢子粉的

质量百分比为 90%。

[0010] 在上述优选条件下制备得到的灵芝保健颗粒保健性能更佳。

[0011] 本发明的灵芝保健颗粒具有良好的缓解体力疲劳效果，能够明显提高运动耐力。

具体实施方式
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[0012] 以下的实施例便于更好地理解本发明，但并不限定本发明。下述实施例中的实验

方法，如无特殊说明，均为常规方法。下述实施例中所用的试验材料，如无特殊说明，均为市

售。

[0013] 本发明的一种缓解体力疲劳灵芝保健颗粒的配方如下：

灵芝提取物 5-40wt%，破壁灵芝孢子粉 95-60wt%。

[0014] 本发明的一种缓解体力疲劳灵芝保健颗粒的制作方法步骤如下：

（1）制备灵芝提取物：将灵芝药材粗粉碎至粒径 10-25mm，加 80-85% 乙醇在 80-95℃提

取 1.5-2.0 小时，将提取液浓缩至比重 1.01-1.03 ；将提取后的残留物用水提取 2 次，每次

1.5-2.0 小时，取两次水提取液混合后浓缩至比重 1.01-1.03 ；将两种浓缩液混合在真空下

加热蒸发溶剂，浓缩至比重1.08-1.15，得浸膏；将浸膏于60-70℃热风干燥至水分为6-8%，

即得灵芝提取物；

（2）制备破壁灵芝孢子粉：将灵芝孢子粉进行低温物理破壁，使得破壁率在 95 以上；

（3）将步骤（1）得到的灵芝提取物和步骤（2）得到的破壁灵芝孢子粉按照一定的质量

比例混合均匀，灵芝提取物质量比例范围为 5-40%，破壁孢子粉质量比例范围为 95-60%，采

用挤出造粒法制粒，以 20% 乙醇为润湿剂，不添加任何粘合剂制软材后挤出，得到缓解体力

疲劳灵芝保健颗粒。

[0015] 将本发明的灵芝保健颗粒在药理实验室进行小鼠的缓解体力疲劳试验，结果显

示，中高剂量均可延长小鼠负重游泳时间 20-30%，表明该产品能够明显提高小鼠的运动耐

力，延缓疲劳。

[0016] 实施例 1

本发明的一种缓解体力疲劳灵芝保健颗粒的配方如下：

灵芝提取物 100g，破壁灵芝孢子粉 900g。

[0017] 本发明的一种缓解体力疲劳灵芝保健颗粒的制作方法步骤如下：

（1）制备灵芝提取物：将灵芝药材粗粉碎至粒径 10-25mm，加 85% 乙醇在 82℃提取 1.5

小时，将提取液浓缩至比重1.01-1.03 ；将提取后的残留物用水提取2次，每次 1.5小时，取

两次水提取液混合后浓缩至比重 1.01-1.03 ；将两种浓缩液混合在真空下加热蒸发溶剂，

浓缩至比重 1.08-1.15，得浸膏；将浸膏于 60-70℃热风干燥至水分为 8%，即得灵芝提取

物；

（2）制备破壁灵芝孢子粉：将灵芝孢子粉进行低温物理破壁，使得破壁率在 95 以上；

（3）将步骤（1）得到的灵芝提取物和步骤（2）得到的破壁灵芝孢子粉按照 10:90 的质

量比例混合均匀，采用挤出造粒法制粒，以 20% 乙醇为润湿剂，不添加任何粘合剂制软材后

挤出，得到缓解体力疲劳灵芝保健颗粒。

[0018] 实施例 2

本发明的一种缓解体力疲劳灵芝保健颗粒的配方如下：

灵芝提取物 5g，破壁灵芝孢子粉 95g。

[0019] 本发明的一种缓解体力疲劳灵芝保健颗粒的制作方法步骤如下：

（1）制备灵芝提取物：将灵芝药材粗粉碎至粒径 10-25mm，加 80% 乙醇在 80℃提取 100

分钟，将提取液浓缩至比重1.01-1.03 ；将提取后的残留物用水提取2次，每次 100分钟，取

两次水提取液混合后浓缩至比重 1.01-1.03 ；将两种浓缩液混合在真空下加热蒸发溶剂，
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浓缩至比重 1.08-1.15，得浸膏；将浸膏于 60-70℃热风干燥至水分为 6%，即得灵芝提取

物；

（2）制备破壁灵芝孢子粉：将灵芝孢子粉进行低温物理破壁，使得破壁率在 95 以上；

（3）将步骤（1）得到的灵芝提取物和步骤（2）得到的破壁灵芝孢子粉按照 5:95 的质量

比例混合均匀，采用挤出造粒法制粒，以 20% 乙醇为润湿剂，不添加任何粘合剂制软材后挤

出，得到缓解体力疲劳灵芝保健颗粒。

[0020] 实施例 3

本发明的一种缓解体力疲劳灵芝保健颗粒的配方如下：

灵芝提取物 40g，破壁灵芝孢子粉 60g。

[0021] 本发明的一种缓解体力疲劳灵芝保健颗粒的制作方法步骤如下：

（1）制备灵芝提取物：将灵芝药材粗粉碎至粒径 10-25mm，加 85% 乙醇在 95℃提取 2小

时，将提取液浓缩至比重1.01-1.03 ；将提取后的残留物用水提取2次，每次 2小时，取两次

水提取液混合后浓缩至比重 1.01-1.03 ；将两种浓缩液混合在真空下加热蒸发溶剂，浓缩

至比重 1.08-1.15，得浸膏；将浸膏于 60-70℃热风干燥至水分为 7%，即得灵芝提取物；

（2）制备破壁灵芝孢子粉：将灵芝孢子粉进行低温物理破壁，使得破壁率在 95 以上；

（3）将步骤（1）得到的灵芝提取物和步骤（2）得到的破壁灵芝孢子粉按照 40:60 的质

量比例混合均匀，采用挤出造粒法制粒，以 20% 乙醇为润湿剂，不添加任何粘合剂制软材后

挤出，得到缓解体力疲劳灵芝保健颗粒。

[0022] 最后应说明的是：以上所述仅为本发明的优选实施例而已，并不用于限制本发明，

尽管参照前述实施例对本发明进行了详细的说明，对于本领域的技术人员来说，其依然可

以对前述各实施例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分技术特征进行等同替换。

凡在本发明的精神和原则之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本发明的

保护范围之内。
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