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(57)摘要

本发明提供了一种通络泡浴粉，其特征在

于，包括如下重量组分：艾叶提取物20‑50份、圆

叶当归根油10‑30份、巴戟天提取物40‑70份；同

时，本发明还提供了上述通络泡浴粉的制备方法

与应用；将艾叶提取物、圆叶当归根油、巴戟天提

取物相互配伍，发酵之后作为泡浴粉，能够适合

更广泛的人群使用，且不会产生不良反应，可通

全身经络，具有较好的调理身体的作用。
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1.一种通络泡浴粉，其特征在于，包括如下重量组分：艾叶提取物20-50份、圆叶当归根

油10-30份、巴戟天提取物40-70份；

所述的艾叶提取物的制备方法为：将天然生长艾叶经过晒干，之后磨粉，在提取器中以

无水乙醇为溶剂，提取到艾叶提取物；

所述的巴戟天提取物的制备方法为：将巴戟天经清洗之后，进行臭氧杀菌；之后以烘箱

进行干燥，在干燥完成后研磨粉碎，之后进行超声波提取，浓缩之后的巴戟天提取物。

2.根据权利要求1所述的通络泡浴粉，其特征在于，所述的通络泡浴粉，包括如下重量

组分：艾叶提取物30-40份、圆叶当归根油15-25份、巴戟天提取物50-60份。

3.一种根据权利要求1所述的通络泡浴粉的制备方法，其特征在于，包括如下步骤：

将艾叶提取物、圆叶当归根油按份数，加入到巴戟天提取物中，进行第一步发酵，发酵

时间30-50天，向发酵物中添加发酵葡萄糖之后进行第二步发酵，发酵时间70-90天，为发酵

备用物；将发酵备用物过滤，取固形物，将固形物烘干磨粉，干燥灭菌处理，即为本发明的通

络泡浴粉，之后包装，成浴包。

4.根据权利要求3所述的通络泡浴粉的制备方法，其特征在于，所述的发酵备用物中，

过滤后得泡浴用液体，进行灭菌包装，低温保存。

5.一种根据权利要求1所述的通络泡浴粉的使用方法，其特征在于，包括如下步骤：

步骤1：在温水中放入浴包，在浴包中浸透出颜色后，继续加温水，至泡浴温度；

步骤2：在泡浴15-30分钟后，即可停止。

6.根据权利要求4所述的通络泡浴粉的使用方法，其特征在于，

所述的泡浴用液体，在步骤2中，泡浴15-30分钟后，加入到泡浴液体中，之后，泡浴3-5

分钟，即可停止。

权　利　要　求　书 1/1 页

2

CN 111773279 A

2



一种通络泡浴粉及其生产方法与应用

技术领域

[0001] 本发明属于酵素制备技术领域，具体属于一种通络泡浴粉及其生产方法与应用。

背景技术

[0002] 泡浴是中医的传统疗法之一，自古以来一直受医学界重视。而在泡浴中加入草本

植物可以起到美容养颜，通经络、排毒素、补气血，调体质之用。

[0003] 泡浴是利用热水促进药物渗透进人体的作用，即可保证药物能通过皮肤渗透达周

身经络，又不会出现口服药物过量导致不良反应的情况。因此，在全民追求健康生活的当

下，有更多人群选择以泡浴方式调理身体。

发明内容

[0004] 本发明提供了一种通络泡浴粉，以达到具有疏通全身经络，调理身体健康的目的。

[0005] 同时，本发明还提供了上述一种通络泡浴粉的制备方法。

[0006] 一种通络泡浴粉，其特征在于，包括如下重量组分：艾叶提取物20-50份、圆叶当归

根油10-30份、巴戟天提取物40-70份；

[0007] 所述的艾叶提取物的制备方法为：将天然生长艾叶经过晒干，之后磨粉，在提取器

中以无水乙醇为溶剂，提取到艾叶提取物；

[0008] 所述的巴戟天提取物的制备方法为：将巴戟天经清洗之后，进行臭氧杀菌；之后以

烘箱进行干燥，在干燥完成后研磨粉碎，之后进行超声波提取，浓缩之后的巴戟天提取物。

[0009] 优选地，所述的通络泡浴粉，包括如下重量组分：艾叶提取物30-40份、圆叶当归根

油15-25份、巴戟天提取物50-60份。

[0010] 上述通络泡浴粉的制备方法，其特征在于，包括如下步骤：

[0011] 将艾叶提取物、圆叶当归根油按份数，加入到巴戟天提取物中，进行第一步发酵，

发酵时间30-50天，向发酵物中添加发酵葡萄糖之后进行第二步发酵，发酵时间70-90天，为

发酵备用物；将发酵备用物过滤，取固形物，将固形物烘干磨粉，干燥灭菌处理，即为本发明

的通络泡浴粉，之后包装，成浴包。

[0012] 优选地，所述的发酵备用物中，过滤后得泡浴用液体，进行灭菌包装，低温保存。

[0013] 上述通络泡浴粉的使用方法，其特征在于，包括如下步骤：

[0014] 步骤1：在温水中放入浴包，在浴包中浸透出颜色后，继续加温水，至泡浴温度；

[0015] 步骤2：在泡浴15-30分钟后，即可停止。

[0016] 优选地，所述的泡浴用液体，在步骤2中，泡浴15-30分钟后，加入到泡浴液体中，之

后，泡浴3-5分钟，即可停止。

[0017] 本发明的有益效果：

[0018] 本发明通过发酵，原料当中的有效成分分解为小分子，更容易被人体吸收利用；原

料中包括有艾叶提取物，艾叶经过提取去粗取精的过程后，保留了药材原有的成分，且其有

益效果更容易与其他组分配合后突显。散寒止痛，温经止血。外治皮肤瘙痒。能缩短出血和
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凝血时间，艾叶油对多种过敏性哮喘有对抗作用，具有明显的平喘、镇咳、祛痰作用，其平喘

作用与异丙肾上腺素相近；圆叶当归根油中，成分复杂，油脂，酸类，甾醇类都含有一些。对

皮肤而言，有不错的湿润效果，基于当归活血化瘀、改善皮肤微循环的作用；当归对血管皮

细胞的增殖表明，它在活血同时，有固化毛细血管的作用；以及与生物膜磷脂结合保护膜脂

质等多种机理拮抗自由基对组织的损害，对自由基阻滞所致的面色灰暗或生疮肿，都有特

效；对荧光酶的活化率和对干细胞的增殖作用，显示抗衰作用；而巴戟天提取物能够达到补

肾阳，强筋骨，祛风湿的目的。

[0019] 综上所述，将艾叶提取物、圆叶当归根油、巴戟天提取物相互配伍，发酵之后作为

泡浴粉，能够适合更广泛的人群使用，且不会产生不良反应，可通全身经络，具有较好的调

理身体的作用。

具体实施方式

[0020] 实施例1

[0021] 本发明提供了一种通络泡浴粉，其特征在于，包括如下重量组分：艾叶提取物20-

50份、圆叶当归根油10-30份、巴戟天提取物40-70份；

[0022] 所述的艾叶提取物的制备方法为：将天然生长艾叶经过晒干，之后磨粉，在提取器

中以无水乙醇为溶剂，提取到艾叶提取物；

[0023] 所述的巴戟天提取物的制备方法为：将巴戟天经清洗之后，进行臭氧杀菌；之后以

烘箱进行干燥，在干燥完成后研磨粉碎，之后进行超声波提取，浓缩之后的巴戟天提取物。

[0024] 实施例2

[0025] 本发明提供的一种通络泡浴粉，包括如下重量组分：艾叶提取物30-40份、圆叶当

归根油15-25份、巴戟天提取物50-60份。

[0026] 实施例3

[0027] 实施例1-2所述的通络泡浴粉的制备方法，其特征在于，包括如下步骤：

[0028] 将艾叶提取物、圆叶当归根油按份数，加入到巴戟天提取物中，进行第一步发酵，

发酵时间30-50天，向发酵物中添加发酵葡萄糖之后进行第二步发酵，发酵时间70-90天，为

发酵备用物；将发酵备用物过滤，取固形物，将固形物烘干磨粉，干燥灭菌处理，即为本发明

的通络泡浴粉，之后包装，成浴包。

[0029] 实施例4

[0030] 在实施例3的基础上，所述的发酵备用物中，过滤后得泡浴用液体，进行灭菌包装，

低温保存。作为辅助浴包。

[0031] 实施例5

[0032] 上述通络泡浴粉的使用方法，其特征在于，包括如下步骤：

[0033] 步骤1：在温水中放入浴包，在浴包中浸透出颜色后，继续加温水，至泡浴温度；

[0034] 步骤2：在泡浴15-30分钟后，即可停止。

[0035] 实施例6

[0036] 在实施例5的基础上，所述的泡浴用液体，在步骤2中，泡浴15-30分钟后，加入到泡

浴液体中，之后，泡浴3-5分钟，即可停止，在达到调理身体，通经络的同时，能够起到更好的

美容养颜的作用。
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