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一种治疗痛风的果酒及其制备方法

(57)摘要

本发明公开了一种治疗痛风的果酒，其原料

包括黑蚂蚁粉、冬虫夏草、蜂蜜、糯米、大米、小

麦、高粱、枸杞子、蓝莓、青梅、樱桃、杨梅、绿茶、

榴莲、红枣、山竹、莲雾、西瓜、葡萄、水、红曲、中

药发酵添加剂、中药复合提取剂和维生素混合

物。本发明还提出上述一种治疗痛风的果酒的制

备方法。本发明制备得到的治疗痛风的果酒口味

独特，不仅具有果酒的香甜口感，还具有治疗痛

风的保健功效。
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1.一种治疗痛风的果酒，其特征在于，其原料按重量份包括：黑蚂蚁粉80-120份、冬虫

夏草20-40份、蜂蜜5-15份、糯米2-8份、大米6-12份、小麦4-6份、高粱2-5份、枸杞子5-15份、

蓝莓2-4份、青梅3-5份、樱桃4-8份、杨梅1-5份、绿茶2-6份、榴莲1-4份、红枣2-4份、山竹3-6

份、莲雾1-6份、西瓜1-4份、葡萄3-9份、水50-100份、红曲4-6份、中药发酵添加剂5-15份、中

药复合提取剂2-6份、维生素混合物0.5-1.5份。

2.根据权利要求1所述的治疗痛风的果酒，其特征在于，中药发酵添加剂的原料按重量

份包括：黄芩5-15份、黄连3-6份、栀子1-4份、黄柏2-5份、胆草1-4份、忍冬藤2-5份、丹皮1-3

份、丹参2-4份、蒲公英1.5-3.5份、金银花2-5份、生石膏1-4份、萆薢2-5份、炙鳖甲1-4份、知

母1-3份、苍术2-4份、桃仁1-3份、牛膝2-4份、连翘1-2份、土茯苓1-3份、金钱草2-4份、赤芍

1-3份、独活2-5份、龟板1-4份、鸡血藤3-6份、络石藤1-4份、海风藤2-5份、天麻1-4份、泽泻

3-5份、薏苡仁1-2份、熟大黄2-6份、肉桂1-4份、红参2-5份、乳香1-3份、沉香3-6份、砂仁1-4

份、山药2-5份、酒糟3-5份、大麦3-9份。

3.根据权利要求1或2所述的治疗痛风的果酒，其特征在于，中药发酵添加剂按如下工

艺进行制备：将黄芩、黄连、栀子、黄柏、胆草、忍冬藤、丹皮、丹参、蒲公英、金银花、生石膏、

萆薢、炙鳖甲、知母、苍术、桃仁、牛膝、连翘、土茯苓、金钱草、赤芍、独活、龟板、鸡血藤、络石

藤、海风藤、天麻、泽泻、薏苡仁、熟大黄、肉桂、红参、乳香、沉香、砂仁和山药混合均匀，然后

加一倍重量的水打浆，过滤除渣，收集得到滤液a；将酒糟装入布袋，与大麦混合入锅，加入

物料重量20-25％的水，小火加热，焖干后取出，送入烤箱，在140-160℃下焙烤至香时出料，

与滤液a混合密封浸泡3-4h后过滤除渣，所得滤液b经喷雾干燥制成粉末，即得中药发酵添

加剂。

4.根据权利要求1-3任一项所述的治疗痛风的果酒，其特征在于，中药复合提取剂按如

下工艺进行制备：将穿山龙、香椿叶、虎杖和藤茶粉碎成20-40目颗粒，然后加水混合均匀，

升温至80-120℃，烧煮20-30min，接着于60-80℃煎煮20-40min，抽滤得到一次滤液和一次

滤渣，将一次滤渣于80-90℃煎煮20-40min，得到二次滤液和二次滤渣，合并一次滤液和二

次滤液得到混合滤液，将混合滤液减压浓缩至浸膏状，于50-70℃干燥1-3h，冷却至室温得

到中药复合提取剂。

5.根据权利要求1-4任一项所述的治疗痛风的果酒，其特征在于，中药复合提取剂的制

备工艺中，穿山龙、香椿叶、虎杖、藤茶和水的重量比为3-5：4-9：1-4：2-5：5-15。

6.根据权利要求1-5任一项所述的治疗痛风的果酒，其特征在于，维生素混合物由维生

素E、维生素B1、番茄红素、维生素B6和维生素C按重量比为2-5：1-3：2-6：1-4：2-5混合而成。

7.一种根据权利要求1-6任一项所述的治疗痛风的果酒的制备方法，其特征在于，包括

如下步骤：

S1、取糯米、大米、小麦和高粱混合均匀得到物料a，然后将物料a浸泡2-3h后，清洗1-2

次，然后放入蒸锅蒸煮，待蒸锅中水开后继续蒸煮10-20min，接着静置20-40min，待温度在

30-35℃时，加入水和红曲进行混合搅拌，放入缸中用纱布封口，阴凉处静置，每天搅拌一

次，搅拌后在中间位置留孔，并用纱布封口，持续3-5d；然后静置30-35d后，沥出得到物料b；

S2、将黑蚂蚁粉、冬虫夏草、投入提取罐加水于80-100℃煎煮1-3h，过滤后滤液加入沉

淀罐，静置后离心取上清液，冷却至室温得到物料c；

S3、将物料b、物料c、中药发酵添加剂、中药复合提取剂、蜂蜜、枸杞子、蓝莓、青梅、樱
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桃、杨梅、绿茶、榴莲、红枣、山竹、莲雾、西瓜、葡萄和维生素混合物混合均匀，常温发酵10-

20d，过滤后取滤液得到治疗痛风的果酒。
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一种治疗痛风的果酒及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种保健酒，尤其涉及一种治疗痛风的果酒及其制备方法。

背景技术

[0002] 痛风是一种由于嘌呤代谢紊乱致使尿酸盐沉积在关节囊、滑囊、软骨、骨质、肾脏、

皮下及其他组织而引起病损及炎性反应的一种急慢性病变，临床特点为高尿酸血症、急性

反复发作的关节炎、痛风石沉积、痛风结节肿、慢性关节炎及尿酸肾病等。痛风属中医“痹

症”“历节”范畴，是由风、寒、湿、热等外邪侵袭人体肌肉、骨、关节，闭阻经络，气血运行不畅

所致。随着人们生活水平的提高和生活方式的改变，我国患痛风及高尿酸血症的人数逐年

增多。痛风的西医治疗方面主要是促尿酸排泄，减少尿酸生成，以及激素，虽起效快，但复发

间隔期不长，且存在较严重的毒副反应。随着人们生活水平的提高，人们治疗疾病的途径不

单单是通过药物，人们对于保健食品需求越来越高，故此亟需开发一种治疗痛风的果酒来

解决现有技术中的问题。

发明内容

[0003] 为解决背景技术中存在的技术问题，本发明提出一种治疗痛风的果酒及其制备方

法，制备得到的治疗痛风的果酒口味独特，不仅具有果酒的香甜口感，还具有治疗痛风的保

健功效。

[0004] 本发明提出的一种治疗痛风的果酒，其原料按重量份包括：黑蚂蚁粉80-120份、冬

虫夏草20-40份、蜂蜜5-15份、糯米2-8份、大米6-12份、小麦4-6份、高粱2-5份、枸杞子5-15

份、蓝莓2-4份、青梅3-5份、樱桃4-8份、杨梅1-5份、绿茶2-6份、榴莲1-4份、红枣2-4份、山竹

3-6份、莲雾1-6份、西瓜1-4份、葡萄3-9份、水50-100份、红曲4-6份、中药发酵添加剂5-15

份、中药复合提取剂2-6份、维生素混合物0.5-1.5份。

[0005] 优选地，中药发酵添加剂的原料按重量份包括：黄芩5-15份、黄连3-6份、栀子1-4

份、黄柏2-5份、胆草1-4份、忍冬藤2-5份、丹皮1-3份、丹参2-4份、蒲公英1.5-3.5份、金银花

2-5份、生石膏1-4份、萆薢2-5份、炙鳖甲1-4份、知母1-3份、苍术2-4份、桃仁1-3份、牛膝2-4

份、连翘1-2份、土茯苓1-3份、金钱草2-4份、赤芍1-3份、独活2-5份、龟板1-4份、鸡血藤3-6

份、络石藤1-4份、海风藤2-5份、天麻1-4份、泽泻3-5份、薏苡仁1-2份、熟大黄2-6份、肉桂1-

4份、红参2-5份、乳香1-3份、沉香3-6份、砂仁1-4份、山药2-5份、酒糟3-5份、大麦3-9份。

[0006] 优选地，中药发酵添加剂按如下工艺进行制备：将黄芩、黄连、栀子、黄柏、胆草、忍

冬藤、丹皮、丹参、蒲公英、金银花、生石膏、萆薢、炙鳖甲、知母、苍术、桃仁、牛膝、连翘、土茯

苓、金钱草、赤芍、独活、龟板、鸡血藤、络石藤、海风藤、天麻、泽泻、薏苡仁、熟大黄、肉桂、红

参、乳香、沉香、砂仁和山药混合均匀，然后加一倍重量的水打浆，过滤除渣，收集得到滤液

a；将酒糟装入布袋，与大麦混合入锅，加入物料重量20-25％的水，小火加热，焖干后取出，

送入烤箱，在140-160℃下焙烤至香时出料，与滤液a混合密封浸泡3-4h后过滤除渣，所得滤

液b经喷雾干燥制成粉末，即得中药发酵添加剂。
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[0007] 优选地，中药复合提取剂按如下工艺进行制备：将穿山龙、香椿叶、虎杖和藤茶粉

碎成20-40目颗粒，然后加水混合均匀，升温至80-120℃，烧煮20-30min，接着于60-80℃煎

煮20-40min，抽滤得到一次滤液和一次滤渣，将一次滤渣于80-90℃煎煮20-40min，得到二

次滤液和二次滤渣，合并一次滤液和二次滤液得到混合滤液，将混合滤液减压浓缩至浸膏

状，于50-70℃干燥1-3h，冷却至室温得到中药复合提取剂。

[0008] 优选地，中药复合提取剂的制备工艺中，穿山龙、香椿叶、虎杖、藤茶和水的重量比

为3-5：4-9：1-4：2-5：5-15。

[0009] 优选地，维生素混合物由维生素E、维生素B1、番茄红素、维生素B6和维生素C按重

量比为2-5：1-3：2-6：1-4：2-5混合而成。

[0010] 本发明的一种治疗痛风的果酒的制备方法，包括如下步骤：

[0011] S1、取糯米、大米、小麦和高粱混合均匀得到物料a，然后将物料a浸泡2-3h后，清洗

1-2次，然后放入蒸锅蒸煮，待蒸锅中水开后继续蒸煮10-20min，接着静置20-40min，待温度

在30-35℃时，加入水和红曲进行混合搅拌，放入缸中用纱布封口，阴凉处静置，每天搅拌一

次，搅拌后在中间位置留孔，并用纱布封口，持续3-5d；然后静置30-35d后，沥出得到物料b；

[0012] S2、将黑蚂蚁粉、冬虫夏草、投入提取罐加水于80-100℃煎煮1-3h，过滤后滤液加

入沉淀罐，静置后离心取上清液，冷却至室温得到物料c；

[0013] S3、将物料b、物料c、中药发酵添加剂、中药复合提取剂、蜂蜜、枸杞子、蓝莓、青梅、

樱桃、杨梅、绿茶、榴莲、红枣、山竹、莲雾、西瓜、葡萄和维生素混合物混合均匀，常温发酵

10-20d，过滤后取滤液得到治疗痛风的果酒。

[0014] 本发明的一种治疗痛风的果酒，其原料包括黑蚂蚁粉、冬虫夏草、蜂蜜、糯米、大

米、小麦、高粱、枸杞子、蓝莓、青梅、樱桃、杨梅、绿茶、榴莲、红枣、山竹、莲雾、西瓜、葡萄、

水、红曲、中药发酵添加剂、中药复合提取剂和维生素混合物。黑蚂蚁粉味咸，酸，性平。归肝

肾经。能补肾益髓，通经活络，解毒消肿；主治肾虚头昏耳鸣，失眠多梦，阳痿遗精，风湿痹

痛，中风偏瘫，手足麻木，红斑性狼疮，硬皮病，皮肌炎，痈肿疔疮，毒蛇咬伤。冬虫夏草味甘，

性平；能补肾壮阳，补肺平喘，止血化痰。；用于肾虚阳痿，遗精，头昏耳鸣；肺虚或肺肾两虚，

喘咳短气，或咳血；体虚自汗，畏风。中药发酵添加剂通过将黄芩、黄连、栀子、黄柏、胆草、忍

冬藤、丹皮、丹参、蒲公英、金银花、生石膏、萆薢、炙鳖甲、知母、苍术、桃仁、牛膝、连翘、土茯

苓、金钱草、赤芍、独活、龟板、鸡血藤、络石藤、海风藤、天麻、泽泻、薏苡仁、熟大黄、肉桂、红

参、乳香、沉香、砂仁和山药混合均匀，然后加一倍重量的水打浆，过滤除渣，收集得到滤液

a；将酒糟装入布袋，与大麦混合入锅，加入水，小火加热，焖干后取出，送入烤箱，焙烤至香

时出料，与滤液a混合密封浸泡后过滤除渣，所得滤液b经喷雾干燥制成粉末，即得中药发酵

添加剂，通过发酵中药物料，并制备成粉剂，运用到本发明的治疗痛风果酒的制备中，使得

本发明的治疗痛风的果酒具有优异的治疗效果。其中，中药复合提取剂通过将穿山龙、香椿

叶、虎杖和藤茶粉碎成颗粒，然后加水混合均匀，升温，烧煮，接着煎煮，抽滤得到一次滤液

和一次滤渣，将一次滤渣煎煮，得到二次滤液和二次滤渣，合并一次滤液和二次滤液得到混

合滤液，将混合滤液减压浓缩至浸膏状，干燥，冷却至室温得到中药复合提取剂，运用到本

发明的治疗痛风果酒的制备中，并与中药发酵添加剂配合，使得本发明的治疗痛风的果酒

具有优异的治疗效果。其中，维生素混合物由维生素E、维生素B1、番茄红素、维生素B6和维

生素C按一定比例混合而成，丰富了本发明果酒的维生素含量和种类，提高了营养价值。本
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发明制备得到的治疗痛风的果酒口味独特，不仅具有果酒的香甜口感，还具有治疗痛风的

保健功效。

具体实施方式

[0015] 下面结合具体实施例对本发明做出详细说明，应当了解，实施例只用于说明本发

明，而不是用于对本发明进行限定，任何在本发明基础上所做的修改、等同替换等均在本发

明的保护范围内。

[0016] 具体实施方式中，黑蚂蚁粉的重量份可以为80份、85份、90份、95份、100份、105份、

110份、115份、120份；冬虫夏草的重量份可以为20份、25份、30份、35份、40份；蜂蜜的重量份

可以为5份、6份、7份、8份、9份、10份、11份、12份、13份、14份、15份；糯米的重量份可以为2

份、3份、4份、5份、6份、7份、8份；大米的重量份可以为6份、7份、8份、9份、10份、11份、12份；

小麦的重量份可以为4份、4.5份、5份、5.5份、6份；高粱的重量份可以为2份、2.5份、3份、3.5

份、4份、4.5份、5份；枸杞子的重量份可以为5份、6份、7份、8份、9份、10份、11份、12份、13份、

14份、15份；蓝莓的重量份可以为2份、2.5份、3份、3.5份、4份；青梅的重量份可以为3份、3.5

份、4份、4.5份、5份；樱桃的重量份可以为4份、4.5份、5份、5.5份、6份、6.5份、7份、7.5份、8

份；杨梅的重量份可以为1份、2份、3份、4份、5份；绿茶的重量份可以为2份、3份、4份、5份、6

份；榴莲的重量份可以为1份、1.5份、2份、2.5份、3份、3.5份、4份；红枣的重量份可以为2份、

2.5份、3份、3.5份、4份；山竹的重量份可以为3份、3.5份、4份、4.5份、5份、5.5份、6份；莲雾

的重量份可以为1份、1.5份、2份、2.5份、3份、3.5份、4份、4.5份、5份、5.5份、6份；西瓜的重

量份可以为1份、1.5份、2份、2.5份、3份、3.5份、4份；葡萄的重量份可以为3份、4份、5份、6

份、7份、8份、9份；水的重量份可以为50份、55份、60份、65份、70份、75份、80份、85份、90份、

95份、100份；红曲的重量份可以为4份、4.5份、5份、5.5份、6份；中药发酵添加剂的重量份可

以为5份、6份、7份、8份、9份、10份、11份、12份、13份、14份、15份；中药复合提取剂的重量份

可以为2份、3份、4份、5份、6份；维生素混合物的重量份可以为0.5份、0.6份、0.7份、0.8份、

0.9份、1.0份、1.1份、1.2份、1.3份、1.4份、1.5份。

[0017] 实施例1

[0018] 本发明提出的一种治疗痛风的果酒，其原料按重量份包括：黑蚂蚁粉100份、冬虫

夏草30份、蜂蜜10份、糯米5份、大米9份、小麦5份、高粱3.5份、枸杞子10份、蓝莓3份、青梅4

份、樱桃6份、杨梅3份、绿茶4份、榴莲2.5份、红枣3份、山竹4.5份、莲雾3.5份、西瓜2.5份、葡

萄6份、水75份、红曲5份、中药发酵添加剂10份、中药复合提取剂4份、维生素混合物1份。

[0019] 中药发酵添加剂按如下工艺进行制备：按重量份将10份黄芩、4.5份黄连、2.5份栀

子、3.5份黄柏、2.5份胆草、3.5份忍冬藤、2份丹皮、3份丹参、2.5份蒲公英、3.5份金银花、

2.5份生石膏、3.5份萆薢、2.5份炙鳖甲、2份知母、3份苍术、2份桃仁、3份牛膝、1.5份连翘、2

份土茯苓、3份金钱草、2份赤芍、3.5份独活、2.5份龟板、4.5份鸡血藤、2.5份络石藤、3.5份

海风藤、2.5份天麻、4份泽泻、1.5份薏苡仁、4份熟大黄、2.5份肉桂、3.5份红参、2份乳香、

4.5份沉香、2.5份砂仁和3.5份山药混合均匀，然后加一倍重量的水打浆，过滤除渣，收集得

到滤液a；将4份酒糟装入布袋，与6份大麦混合入锅，加入物料重量22.5％的水，小火加热，

焖干后取出，送入烤箱，在150℃下焙烤至香时出料，与滤液a混合密封浸泡3.5h后过滤除

渣，所得滤液b经喷雾干燥制成粉末，即得中药发酵添加剂。
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[0020] 中药复合提取剂按如下工艺进行制备：按重量份将4份穿山龙、6.5份香椿叶、2.5

份虎杖和3.5份藤茶粉碎成30目颗粒，然后加10份水混合均匀，升温至100℃，烧煮25min，接

着于70℃煎煮30min，抽滤得到一次滤液和一次滤渣，将一次滤渣于85℃煎煮30min，得到二

次滤液和二次滤渣，合并一次滤液和二次滤液得到混合滤液，将混合滤液减压浓缩至浸膏

状，于60℃干燥2h，冷却至室温得到中药复合提取剂。

[0021] 维生素混合物由维生素E、维生素B1、番茄红素、维生素B6和维生素C按重量比为

3.5：2：4：2.5：3.5混合而成。

[0022] 本发明的一种治疗痛风的果酒的制备方法，包括如下步骤：

[0023] S1、取糯米、大米、小麦和高粱混合均匀得到物料a，然后将物料a浸泡2.5h后，清洗

1次，然后放入蒸锅蒸煮，待蒸锅中水开后继续蒸煮15min，接着静置30min，待温度在32.5℃

时，加入水和红曲进行混合搅拌，放入缸中用纱布封口，阴凉处静置，每天搅拌一次，搅拌后

在中间位置留孔，并用纱布封口，持续4d；然后静置33d后，沥出得到物料b；

[0024] S2、将黑蚂蚁粉、冬虫夏草、投入提取罐加水于90℃煎煮2h，过滤后滤液加入沉淀

罐，静置后离心取上清液，冷却至室温得到物料c；

[0025] S3、将物料b、物料c、中药发酵添加剂、中药复合提取剂、蜂蜜、枸杞子、蓝莓、青梅、

樱桃、杨梅、绿茶、榴莲、红枣、山竹、莲雾、西瓜、葡萄和维生素混合物混合均匀，常温发酵

15d，过滤后取滤液得到治疗痛风的果酒。

[0026] 实施例2

[0027] 本发明提出的一种治疗痛风的果酒，其原料按重量份包括：黑蚂蚁粉80份、冬虫夏

草40份、蜂蜜5份、糯米8份、大米6份、小麦6份、高粱2份、枸杞子15份、蓝莓2份、青梅5份、樱

桃4份、杨梅5份、绿茶2份、榴莲4份、红枣2份、山竹6份、莲雾1份、西瓜4份、葡萄3份、水100

份、红曲4份、中药发酵添加剂15份、中药复合提取剂2份、维生素混合物1.5份。

[0028] 中药发酵添加剂按如下工艺进行制备：按重量份将5份黄芩、6份黄连、1份栀子、5

份黄柏、1份胆草、5份忍冬藤、1份丹皮、4份丹参、1.5份蒲公英、5份金银花、1份生石膏、5份

萆薢、1份炙鳖甲、3份知母、2份苍术、3份桃仁、2份牛膝、2份连翘、1份土茯苓、4份金钱草、1

份赤芍、5份独活、1份龟板、6份鸡血藤、1份络石藤、5份海风藤、1份天麻、5份泽泻、1份薏苡

仁、6份熟大黄、1份肉桂、5份红参、1份乳香、6份沉香、1份砂仁和5份山药混合均匀，然后加

一倍重量的水打浆，过滤除渣，收集得到滤液a；将3份酒糟装入布袋，与9份大麦混合入锅，

加入物料重量20％的水，小火加热，焖干后取出，送入烤箱，在160℃下焙烤至香时出料，与

滤液a混合密封浸泡3h后过滤除渣，所得滤液b经喷雾干燥制成粉末，即得中药发酵添加剂。

[0029] 中药复合提取剂按如下工艺进行制备：按重量份将3份穿山龙、9份香椿叶、1份虎

杖和5份藤茶粉碎成20目颗粒，然后加15份水混合均匀，升温至80℃，烧煮30min，接着于60

℃煎煮40min，抽滤得到一次滤液和一次滤渣，将一次滤渣于80℃煎煮40min，得到二次滤液

和二次滤渣，合并一次滤液和二次滤液得到混合滤液，将混合滤液减压浓缩至浸膏状，于50

℃干燥3h，冷却至室温得到中药复合提取剂。

[0030] 维生素混合物由维生素E、维生素B1、番茄红素、维生素B6和维生素C按重量比为2：

3：2：4：2混合而成。

[0031] 本发明的一种治疗痛风的果酒的制备方法，包括如下步骤：

[0032] S1、取糯米、大米、小麦和高粱混合均匀得到物料a，然后将物料a浸泡2h后，清洗2

说　明　书 4/7 页

7

CN 107312670 A

7



次，然后放入蒸锅蒸煮，待蒸锅中水开后继续蒸煮10min，接着静置40min，待温度在30℃时，

加入水和红曲进行混合搅拌，放入缸中用纱布封口，阴凉处静置，每天搅拌一次，搅拌后在

中间位置留孔，并用纱布封口，持续5d；然后静置30d后，沥出得到物料b；

[0033] S2、将黑蚂蚁粉、冬虫夏草、投入提取罐加水于100℃煎煮1h，过滤后滤液加入沉淀

罐，静置后离心取上清液，冷却至室温得到物料c；

[0034] S3、将物料b、物料c、中药发酵添加剂、中药复合提取剂、蜂蜜、枸杞子、蓝莓、青梅、

樱桃、杨梅、绿茶、榴莲、红枣、山竹、莲雾、西瓜、葡萄和维生素混合物混合均匀，常温发酵

20d，过滤后取滤液得到治疗痛风的果酒。

[0035] 实施例3

[0036] 本发明提出的一种治疗痛风的果酒，其原料按重量份包括：黑蚂蚁粉120份、冬虫

夏草20份、蜂蜜15份、糯米2份、大米12份、小麦4份、高粱5份、枸杞子5份、蓝莓4份、青梅3份、

樱桃8份、杨梅1份、绿茶6份、榴莲1份、红枣4份、山竹3份、莲雾6份、西瓜1份、葡萄9份、水50

份、红曲6份、中药发酵添加剂5份、中药复合提取剂6份、维生素混合物0.5份。

[0037] 中药发酵添加剂按如下工艺进行制备：按重量份将15份黄芩、3份黄连、4份栀子、2

份黄柏、4份胆草、2份忍冬藤、3份丹皮、2份丹参、3.5份蒲公英、2份金银花、4份生石膏、2份

萆薢、4份炙鳖甲、1份知母、4份苍术、1份桃仁、4份牛膝、1份连翘、3份土茯苓、2份金钱草、3

份赤芍、2份独活、4份龟板、3份鸡血藤、4份络石藤、2份海风藤、4份天麻、3份泽泻、2份薏苡

仁、2份熟大黄、4份肉桂、2份红参、3份乳香、3份沉香、4份砂仁和2份山药混合均匀，然后加

一倍重量的水打浆，过滤除渣，收集得到滤液a；将5份酒糟装入布袋，与3份大麦混合入锅，

加入物料重量25％的水，小火加热，焖干后取出，送入烤箱，在140℃下焙烤至香时出料，与

滤液a混合密封浸泡4h后过滤除渣，所得滤液b经喷雾干燥制成粉末，即得中药发酵添加剂。

[0038] 中药复合提取剂按如下工艺进行制备：按重量份将5份穿山龙、4份香椿叶、4份虎

杖和2份藤茶粉碎成40目颗粒，然后加5份水混合均匀，升温至120℃，烧煮20min，接着于80

℃煎煮20min，抽滤得到一次滤液和一次滤渣，将一次滤渣于90℃煎煮20min，得到二次滤液

和二次滤渣，合并一次滤液和二次滤液得到混合滤液，将混合滤液减压浓缩至浸膏状，于70

℃干燥1h，冷却至室温得到中药复合提取剂。

[0039] 维生素混合物由维生素E、维生素B1、番茄红素、维生素B6和维生素C按重量比为5：

1：6：1：5混合而成。

[0040] 本发明的一种治疗痛风的果酒的制备方法，包括如下步骤：

[0041] S1、取糯米、大米、小麦和高粱混合均匀得到物料a，然后将物料a浸泡3h后，清洗1

次，然后放入蒸锅蒸煮，待蒸锅中水开后继续蒸煮20min，接着静置20min，待温度在35℃时，

加入水和红曲进行混合搅拌，放入缸中用纱布封口，阴凉处静置，每天搅拌一次，搅拌后在

中间位置留孔，并用纱布封口，持续3d；然后静置35d后，沥出得到物料b；

[0042] S2、将黑蚂蚁粉、冬虫夏草、投入提取罐加水于100℃煎煮1h，过滤后滤液加入沉淀

罐，静置后离心取上清液，冷却至室温得到物料c；

[0043] S3、将物料b、物料c、中药发酵添加剂、中药复合提取剂、蜂蜜、枸杞子、蓝莓、青梅、

樱桃、杨梅、绿茶、榴莲、红枣、山竹、莲雾、西瓜、葡萄和维生素混合物混合均匀，常温发酵

20d，过滤后取滤液得到治疗痛风的果酒。

[0044] 实施例4

说　明　书 5/7 页

8

CN 107312670 A

8



[0045] 本发明提出的一种治疗痛风的果酒，其原料按重量份包括：黑蚂蚁粉85份、冬虫夏

草35份、蜂蜜8份、糯米7份、大米7份、小麦5.5份、高粱3份、枸杞子12份、蓝莓2.5份、青梅4.5

份、樱桃5份、杨梅4份、绿茶3份、榴莲3份、红枣2.5份、山竹5份、莲雾2份、西瓜3份、葡萄4份、

水90份、红曲4.5份、中药发酵添加剂12份、中药复合提取剂3份、维生素混合物1.2份。

[0046] 中药发酵添加剂按如下工艺进行制备：按重量份将8份黄芩、5份黄连、2份栀子、4

份黄柏、2份胆草、4份忍冬藤、1.5份丹皮、3.5份丹参、1.8份蒲公英、4份金银花、2份生石膏、

4份萆薢、2份炙鳖甲、2.5份知母、2.5份苍术、2.5份桃仁、2.5份牛膝、1.8份连翘、1.5份土茯

苓、3.5份金钱草、1.5份赤芍、4份独活、2份龟板、5份鸡血藤、2份络石藤、4份海风藤、2份天

麻、4.5份泽泻、1.2份薏苡仁、5份熟大黄、2份肉桂、4份红参、1.5份乳香、5份沉香、2份砂仁

和4份山药混合均匀，然后加一倍重量的水打浆，过滤除渣，收集得到滤液a；将3.5份酒糟装

入布袋，与8份大麦混合入锅，加入物料重量21％的水，小火加热，焖干后取出，送入烤箱，在

155℃下焙烤至香时出料，与滤液a混合密封浸泡3.2h后过滤除渣，所得滤液b经喷雾干燥制

成粉末，即得中药发酵添加剂。

[0047] 中药复合提取剂按如下工艺进行制备：按重量份将3.5份穿山龙、8份香椿叶、2份

虎杖和4份藤茶粉碎成25目颗粒，然后加12份水混合均匀，升温至85℃，烧煮28min，接着于

65℃煎煮35min，抽滤得到一次滤液和一次滤渣，将一次滤渣于82℃煎煮35min，得到二次滤

液和二次滤渣，合并一次滤液和二次滤液得到混合滤液，将混合滤液减压浓缩至浸膏状，于

55℃干燥2.5h，冷却至室温得到中药复合提取剂。

[0048] 维生素混合物由维生素E、维生素B1、番茄红素、维生素B6和维生素C按重量比为3：

2.5：3：3：3混合而成。

[0049] 本发明的一种治疗痛风的果酒的制备方法，包括如下步骤：

[0050] S1、取糯米、大米、小麦和高粱混合均匀得到物料a，然后将物料a浸泡2.2h后，清洗

2次，然后放入蒸锅蒸煮，待蒸锅中水开后继续蒸煮12min，接着静置35min，待温度在31℃

时，加入水和红曲进行混合搅拌，放入缸中用纱布封口，阴凉处静置，每天搅拌一次，搅拌后

在中间位置留孔，并用纱布封口，持续4.5d；然后静置31d后，沥出得到物料b；

[0051] S2、将黑蚂蚁粉、冬虫夏草、投入提取罐加水于85℃煎煮2.5h，过滤后滤液加入沉

淀罐，静置后离心取上清液，冷却至室温得到物料c；

[0052] S3、将物料b、物料c、中药发酵添加剂、中药复合提取剂、蜂蜜、枸杞子、蓝莓、青梅、

樱桃、杨梅、绿茶、榴莲、红枣、山竹、莲雾、西瓜、葡萄和维生素混合物混合均匀，常温发酵

12d，过滤后取滤液得到治疗痛风的果酒。

[0053] 实施例5

[0054] 本发明提出的一种治疗痛风的果酒，其原料按重量份包括：黑蚂蚁粉115份、冬虫

夏草25份、蜂蜜12份、糯米3份、大米11份、小麦4.5份、高粱4份、枸杞子8份、蓝莓3.5份、青梅

3.5份、樱桃7份、杨梅2份、绿茶5份、榴莲2份、红枣3.5份、山竹4份、莲雾5份、西瓜2份、葡萄8

份、水60份、红曲5.5份、中药发酵添加剂8份、中药复合提取剂5份、维生素混合物0.8份。

[0055] 中药发酵添加剂按如下工艺进行制备：按重量份将12份黄芩、4份黄连、3份栀子、3

份黄柏、3份胆草、3份忍冬藤、2.5份丹皮、2.5份丹参、3.2份蒲公英、3份金银花、3份生石膏、

3份萆薢、3份炙鳖甲、1.5份知母、3.5份苍术、1.5份桃仁、3.5份牛膝、1.2份连翘、2.5份土茯

苓、2.5份金钱草、2.5份赤芍、3份独活、3份龟板、4份鸡血藤、3份络石藤、3份海风藤、3份天

说　明　书 6/7 页

9

CN 107312670 A

9



麻、3.5份泽泻、1.8份薏苡仁、3份熟大黄、3份肉桂、3份红参、2.5份乳香、4份沉香、3份砂仁

和3份山药混合均匀，然后加一倍重量的水打浆，过滤除渣，收集得到滤液a；将4.5份酒糟装

入布袋，与4份大麦混合入锅，加入物料重量24％的水，小火加热，焖干后取出，送入烤箱，在

145℃下焙烤至香时出料，与滤液a混合密封浸泡3.8h后过滤除渣，所得滤液b经喷雾干燥制

成粉末，即得中药发酵添加剂。

[0056] 中药复合提取剂按如下工艺进行制备：按重量份将4.5份穿山龙、5份香椿叶、3份

虎杖和3份藤茶粉碎成35目颗粒，然后加8份水混合均匀，升温至115℃，烧煮22min，接着于

75℃煎煮25min，抽滤得到一次滤液和一次滤渣，将一次滤渣于88℃煎煮25min，得到二次滤

液和二次滤渣，合并一次滤液和二次滤液得到混合滤液，将混合滤液减压浓缩至浸膏状，于

65℃干燥1.5h，冷却至室温得到中药复合提取剂。

[0057] 维生素混合物由维生素E、维生素B1、番茄红素、维生素B6和维生素C按重量比为4：

1.5：5：2：4混合而成。

[0058] 本发明的一种治疗痛风的果酒的制备方法，包括如下步骤：

[0059] S1、取糯米、大米、小麦和高粱混合均匀得到物料a，然后将物料a浸泡2.8h后，清洗

1次，然后放入蒸锅蒸煮，待蒸锅中水开后继续蒸煮18min，接着静置25min，待温度在34℃

时，加入水和红曲进行混合搅拌，放入缸中用纱布封口，阴凉处静置，每天搅拌一次，搅拌后

在中间位置留孔，并用纱布封口，持续3.5d；然后静置34d后，沥出得到物料b；

[0060] S2、将黑蚂蚁粉、冬虫夏草、投入提取罐加水于85℃煎煮2.5h，过滤后滤液加入沉

淀罐，静置后离心取上清液，冷却至室温得到物料c；

[0061] S3、将物料b、物料c、中药发酵添加剂、中药复合提取剂、蜂蜜、枸杞子、蓝莓、青梅、

樱桃、杨梅、绿茶、榴莲、红枣、山竹、莲雾、西瓜、葡萄和维生素混合物混合均匀，常温发酵

12d，过滤后取滤液得到治疗痛风的果酒。

[0062] 以上所述，仅为本发明较佳的具体实施方式，但本发明的保护范围并不局限于此，

任何熟悉本技术领域的技术人员在本发明揭露的技术范围内，根据本发明的技术方案及其

发明构思加以等同替换或改变，都应涵盖在本发明的保护范围之内。
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