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(54) 实用新型名称

增强睡眠的座椅

(57) 摘要

本实用新型公开了一种增强睡眠的座椅，包

括椅脚、椅座、椅背，椅背和椅座连接，还包括有设

置在椅背用于当人们头部偏向一边时阻挡头部运

动的阻挡部，阻挡部下方连接有扶手部，扶手部和

阻挡部均与椅背垂直并连接。本实用新型的有益

效果：该增强睡眠的座椅能够在人们不知不觉睡

觉时为头部提供固定，避免人们身体重心偏向发

生偏移后造成不稳而使人们在睡梦中惊醒，为人

们提供舒适的睡眠和休息。

(51)Int.Cl.

(19)中华人民共和国国家知识产权局

(12)实用新型专利
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1.一种增强睡眠的座椅，包括椅脚、椅座、椅背，所述椅背和椅座连接，其特征是：还包

括有设置在椅背用于当人们头部偏向一边时阻挡头部运动的阻挡部，所述阻挡部下方连接

有扶手部，所述扶手部和阻挡部均与椅背垂直并连接。

2.根据权利要求 1 所述的增强睡眠的座椅，其特征是：所述椅背背离椅背与椅座连接

的一端为第一高段，所述第一高段为呈外凸的第一弧形段，所述阻挡部的上端为第二高段，

所述第二高段的最低点与第一高段的最低点连接，所述第二高段朝椅面方向逐渐升高，所

述椅背的高度为 100cm。

3.根据权利要求 2 所述的增强睡眠的座椅，其特征是：所述阻挡部包括第二弧形段以

及与第二弧形段连接的第三弧形段，所述第三弧形段位于第二弧形段的上方，所述第二弧

形段朝椅背方向凹陷，所述第三弧形段朝背离椅背方向凸出。

4.根据权利要求3所述的增强睡眠的座椅，其特征是：所述扶手部上端设有护垫，所述

护垫的一端与第二弧形段相连，另一端与设置于扶手部上端的凹槽相连。

5.根据权利要求1所述的增强睡眠的座椅，其特征是：所述椅背、阻挡部、侧背、椅座上

均设置有布垫。
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增强睡眠的座椅

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种日常用品，更具体地说，它涉及一种增强睡眠的座椅。

背景技术

[0002] 在日常生活中，人们经常坐在座椅上休息，而当座椅比较舒服同时人们感到疲惫

时，人们会时常不知不觉就在座椅上靠着椅背睡着，但是人们睡觉时的头部会自然而然偏

向一边，则导致身体重心偏向一边，身体会倒向一边而使人们在睡梦中惊醒，严重影响人们

休息。

实用新型内容

[0003] 针对现有技术存在的不足，本实用新型的目的在于提供一种增强睡眠的座椅。该

增强睡眠的座椅能够在人们不知不觉睡觉时为头部提供固定，避免人们身体重心偏向发生

偏移后造成不稳而使人们在睡梦中惊醒，为人们提供舒适的睡眠和休息。

[0004] 为实现上述目的，本实用新型提供了如下技术方案：

[0005] 一种增强睡眠的座椅，包括椅脚、椅座、椅背，所述椅背和椅座连接，还包括有设置

在椅背用于当人们头部偏向一边时阻挡头部运动的阻挡部，所述阻挡部下方连接有扶手

部，所述扶手部和阻挡部均与椅背垂直并连接。

[0006] 通过采用上述技术方案，利用阻挡部和椅背形成夹持作用，在人们不知不觉睡觉

时将头部固定在阻挡部和椅背之间，避免人们身体重心偏向发生偏移后造成不稳而使人们

在睡梦中惊醒，为人们提供舒适的睡眠和休息。

[0007] 本实用新型进一步设置为：所述椅背背离椅背与椅座连接的一端为第一高段，

所述第一高段为呈外凸的第一弧形段，所述阻挡部的上端为第二高段，所述第二高段的最

低点与第一高段的最低点连接，所述第二高段朝椅面方向逐渐升高，所述椅背的高度为

100cm。

[0008] 通过采用上述技术方案，椅背的高度高于正常成年人上半身的高度，而阻挡部与

扶手部加起来的高度与椅背等高，所以阻挡部、扶手部和椅背之间在人们睡觉时由于阻挡

部和扶手部的遮挡而形成相对光线较弱的区域，进一步提高人们的睡眠质量。

[0009] 本实用新型进一步设置为：所述阻挡部包括第二弧形段以及与第二弧形段连接的

第三弧形段，所述第三弧形段位于第二弧形段的上方，所述第二弧形段朝椅背方向凹陷，所

述第三弧形段朝背离椅背方向凸出。

[0010] 本实用新型进一步设置为：所述扶手部上端设有护垫，所述护垫的一端与第二弧

形段相连，另一端与设置于扶手部上端的凹槽相连。

[0011] 通过采用上述技术方案，第三弧形段朝背离椅背凸出是为了尽可能增大形成的相

对光线较弱的区域。而第二弧形段朝椅背方向凹陷是为了方便人们在座椅上睡觉时能够将

手放在扶手部的上端而不会受到挤压。同时当人们坐在座椅上时，手的前臂放在护垫上，方

便人们对手部肌肉进行放松，从而进一步增强人们在座椅上睡眠效果。而凹槽与人体的手
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指相匹配，令手指能够找到着力点。

[0012] 本实用新型进一步设置为：所述椅背、阻挡部、侧背、椅座上均设置有布垫。

[0013] 通过采用上述技术方案，利用布垫增强座椅的柔软度，增强人们在座椅上睡眠时

的舒适度。

附图说明

[0014] 图 1为本实用新型增强睡眠的座椅的结构示意图；

[0015] 图 2为图 1中 A区域的放大图。

[0016] 附图标记：1、椅脚；2、椅座；3、椅背；31、第一高段；311、第一弧形段；4、阻挡部；

41、第二高段；42、第二弧形段；43、第三弧形段；5、扶手部；6、凹槽；7、护垫。

具体实施方式

[0017] 参照附图 1-2 对本实用新型的实施例做进一步说明。

[0018] 一种增强睡眠的座椅，包括椅脚1、椅座2、椅背3、阻挡部4、扶手部5、凹槽6、护垫

7。

[0019] 椅座 2 与椅背 3 连接，阻挡部 4 位于扶手部 5 的上方并与扶手部 5 相连。扶手部

5与阻挡部 4均与椅背 3垂直并连接。椅背 3背离椅背 3与椅座 2连接的一端为第一高段

31，第一高段 31 为呈外凸的第一弧形段 311。阻挡部 4的上端为第二高段 41，第二高段 41

的最低点与第一高段 31 的最低点连接，第二高段 41 朝椅面方向逐渐升高。椅背 3 的高度

为 100cm。

[0020] 利用阻挡部 4 和椅背 3 形成夹持作用，在人们不知不觉睡觉时将头部固定在阻挡

部4和椅背3之间，避免人们身体重心偏向发生偏移后造成不稳而使人们在睡梦中惊醒，为

人们提供舒适的睡眠和休息。同时，椅背3的高度高于正常成年人上半身的高度，而阻挡部

4 与扶手部 5 加起来的高度与椅背 3 等高，所以阻挡部 4、扶手部 5 和椅背 3 之间在人们睡

觉时由于阻挡部 4 和扶手部 5 的遮挡而形成相对光线较弱的区域，进一步提高人们的睡眠

质量。

[0021] 阻挡部 4 包括第二弧形段 42 和第三弧形段 43。第三弧形段 43 位于第二弧形段

42的上方并与第二弧形段42连接。第二弧形段42朝椅背3方向凹陷，第三弧形段43朝背

离椅背 3方向凸出。护垫 7设置在扶手部 5上端。护垫 7的一端与第二弧形段 42相连，另

一端与设置在扶手部 5上端的凹槽 6相连。

[0022] 第三弧形段43朝背离椅背3凸出是为了尽可能增大形成的相对光线较弱的区域。

而第二弧形段 42 朝椅背 3 方向凹陷是为了方便人们在座椅上睡觉时能够将手放在扶手部

5的上端而不会受到挤压。同时当人们坐在座椅上时，手的前臂放在护垫 7上，方便人们对

手部肌肉进行放松，从而进一步增强人们在座椅上睡眠效果。而凹槽 6 与人体的手指相匹

配，令手指能够找到着力点。

[0023] 椅背3、阻挡部4、侧背、椅座2上均设置有布垫，利用布垫增强座椅的柔软度，增强

人们在座椅上睡眠时的舒适度。

[0024] 以上所述仅是本实用新型的优选实施方式，本实用新型的保护范围并不仅局限于

上述实施例，凡属于本实用新型思路下的技术方案均属于本实用新型的保护范围。应当指
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出，对于本技术领域的普通技术人员来说，在不脱离本实用新型原理前提下的若干改进和

润饰，这些改进和润饰也应视为本实用新型的保护范围。
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图 1
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图 2
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