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(57)摘要

本发明公开了一种降脂降糖且具减肥效果

的固体速溶黑茶饮料及其制备方法，它包含有以

下组份：决明子、金银花、仙草、白芨、黑茶、甜味

剂，根据每一组份的特性，分别采用技术措施提

取其精华，制成固体颗粒或粉末，饮用时用开水

冲泡。该产品口感好、保质期长，且具有降三高、

保健、美容功效，对代谢综合症有明显的治疗效

果。
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1.一种降脂降糖且具减肥效果的固体速溶黑茶饮料，其特征在于是按以下重量份的组

分制成的：

决明子8-10份，金银花0.1-2份，仙草0.1-1份，白芨0.1-1份，黑茶40-99份，甜味剂0.1-

5份。

2.根据权利要求1所述的降脂降糖且具减肥效果的固体速溶黑茶饮料，其特征在于是

按以下重量份的组分制成的：

决明子8-9份，金银花1-2份，仙草0.5-1份，白芨0.3-0.6份，黑茶70-90份，甜味剂0.3-

0.5份。

3.根据权利要求1或2所述的降脂降糖且具减肥效果的固体速溶黑茶饮料，其特征在于

是按以下重量份的组分制成的：

决明子8份，金银花1份，仙草1份，白芨0.5份，黑茶89份，甜味剂0.5份。

4.根据权利要求1或2所述的降脂降糖且具减肥效果的固体速溶黑茶饮料，所说的甜味

剂是麦芽糖醇、甘草苷、甜叶菊苷、A-K糖、三氯蔗糖中的一种或几种的组合。

5.权利要求1—4任何一项所述的降脂降糖且具减肥效果的固体速溶黑茶饮料的生产

方法，按下述步骤操作：

(1)黑茶提取工艺

取黑茶粉碎成5目，先用4倍量50℃开水洗涤一次以除去杂质，然后加9倍量开水，85℃

～90℃浸渍15min～25min，浸渍期间不断搅拌，放冷，过滤，取滤液，3000r·min-1离心

30min，取上清液，常规干燥，研磨，过100目筛，备用；

(2)金银花提取工艺

取金银花加12倍量水浸泡30min，回流提取2次，第一次回流提取2.0小时，过滤，滤渣第

二次加10倍量水，回流提取1.5小时，过滤，合并滤液，置旋转薄膜蒸发仪内减压浓缩至相对

密度1.25，倒入蒸发皿内继续蒸发成稠浸膏，再减压干燥至含水量5％以下，得干浸膏，研磨

粉碎，过100目筛，备用；

(3)决明子提取工艺

取决明子，加10倍量水浸泡60min，回流提取2次，第一次回流提取2.5小时，过滤，滤渣

第二次加8倍量水，回流提取2.0小时，过滤，合并滤液，置旋转薄膜蒸发仪内减压浓缩至相

对密度1.25，倒入蒸发皿内继续蒸发成相对密度为1.35的稠浸膏，再减压干燥至含水量5％

以下，得干浸膏，研磨粉碎，过100目筛，备用；

(4)仙草提取工艺

取仙草加20倍量水浸泡60min，回流提取2次，第一次回流提取1.5小时，过滤，滤渣第二

次加18倍量水，回流提取1.0小时，过滤，合并滤液，置旋转薄膜蒸发仪内减压浓缩至相对密

度1.25，倒入蒸发皿内继续蒸发成相对密度为1.35的稠浸膏，再减压干燥至含水量5％以

下，得干浸膏，研磨粉碎，过100目筛，备用；

(5)白芨提取工艺

取中药白芨，按常规方法提取后，加入无水乙醇脱水、脱色，常规干燥，得干浸膏，研磨

粉碎，过100目筛，备用；

(6)黑茶颗粒成型工艺

取黑茶浸膏粉、金银花浸膏粉、决明子浸膏粉、仙草浸膏粉，白芨浸膏粉、甜味剂，混匀，
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喷以92％食用或药用乙醇，制软材，过16目筛制湿颗粒，将湿颗粒放入40℃鼓风干燥箱中干

燥1小时后取出，测含水量，继续干燥，使达到≤7％，停止干燥，过16～40目筛整粒，得干颗

粒。
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一种降脂降糖且具减肥效果的固体速溶黑茶饮料及其制备

方法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种含有中药成份的固体速溶保健饮料及其制备方法，这种饮料具有

降三高的保健作用。

背景技术

[0002] 本发明人与人合作研究了一种防治代谢综合症的茶饮料（液态）申请了中国专利，

专利申请号201110279861.4。这种茶饮料具有提取简单，食用方便的优点。但在产品口感、

保质期、功能疗效、商业价值等方面还有改进的余地。

发明内容

[0003] 本发明的目的在于提供一种降脂降糖且具减肥效果的固体速溶黑茶饮料，可以达

到改善口感、增加保质期限、提高疗效、获得更高的商业价值的效果。

[0004] 本发明的另一个目的是提供该降脂降糖且具减肥效果的固体速溶黑茶饮料的制

备方法。

[0005] 为了叙述方便，“降脂降糖且具减肥效果的固体速溶黑茶饮料”下文中简称“固体

速溶黑茶饮料”。

[0006] 本发明固体速溶黑茶饮料是按以下重量份的组份制成的：

[0007] 决明子8-10份  金银花0.1-2  份  仙草0.1-1  份 白芨0.1-1份  黑茶40-99份  甜味

剂0.1-5份

[0008] 本发明固体速溶黑茶饮料的优选重量配比范围为：

[0009] 决明子8-9份  金银花1-2份  仙草0.5-1份 白芨0.3-0.6份  黑茶70-90份  甜味剂

0.3-0.5份

[0010] 本发明固体速溶黑茶饮料的最佳重量配比是：

[0011] 决明子8份 金银花1份  仙草1份 白芨0.5份 黑茶89份 甜味剂0.5份

[0012] 上述甜味剂是麦芽糖醇、甘草苷、甜叶菊苷、A-K糖、三氯蔗糖中的一种或几种的组

合。

[0013] 将上述各组分制成本发明固体速溶黑茶饮料的生产方法是：

[0014] 1、黑茶提取工艺

[0015] 取黑茶粉碎成5目左右，先用4倍量50℃开水洗涤一次以除去杂质，然后加9倍量开

水，85℃～90℃浸渍15min～25  min，浸渍期间不断搅拌，放冷，过滤，取滤液，离心（3000  r 

·  min-1,  30min），取上清液，常规干燥，研磨，过100目筛，备用。

[0016] 2、金银花提取工艺

[0017] 取金银花加12倍量水浸泡30min，回流提取2次，第一次回流提取2.0小时，过滤，滤

渣第二次加10倍量水，回流提取1.5小时，过滤，合并滤液，置旋转薄膜蒸发仪内减压浓缩至

相对密度1.25左右，倒入蒸发皿内继续蒸发成稠浸膏，再减压干燥至含水量5%以下，得干浸
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膏，研磨粉碎，过100目筛，备用。

[0018] 3、决明子提取工艺

[0019] 取决明子，加10倍量水浸泡60min，回流提取2次，第一次回流提取2.5小时，过滤，

滤渣第二次加8倍量水，回流提取2.0小时，过滤，合并滤液，置旋转薄膜蒸发仪内减压浓缩

至相对密度1.25左右，倒入蒸发皿内继续蒸发成稠浸膏（相对密度1.35左右），再减压干燥

至含水量5%以下，得干浸膏，研磨粉碎，过100目筛，备用。

[0020] 4、仙草提取工艺

[0021] 取仙草加20倍量水浸泡60min，回流提取2次，第一次回流提取1.5小时，过滤，滤渣

第二次加18倍量水，回流提取1.0小时，过滤，合并滤液，置旋转薄膜蒸发仪内减压浓缩至相

对密度1.25左右，倒入蒸发皿内继续蒸发成稠浸膏（相对密度1.35左右），再减压干燥至含

水量5%以下，得干浸膏，研磨粉碎，过100目筛，备用。

[0022] 5、白芨提取工艺

[0023] 取中药白芨，按常规方法提取后，加入无水乙醇脱水、脱色，常规干燥，得干浸膏，

研磨粉碎，过100目筛，备用。

[0024] 6、复方黑茶颗粒成型工艺

[0025] 取黑茶浸膏粉、金银花浸膏粉、决明子浸膏粉、仙草浸膏粉、白芨浸膏粉、甜味剂，

混匀，喷以92%食用或药用乙醇，制软材，过16目筛制湿颗粒，将湿颗粒放入40℃鼓风干燥箱

中干燥1小时后取出，测含水量，继续干燥，使达到≤7%，停止干燥，过16～40目筛整粒，得干

颗粒。

[0026] 7、复方黑茶颗粒服用方法：每0.2-0.5g复方黑茶颗粒，加入200  mL～550  mL开水

搅拌使其完全溶解，冷却至可饮用的温度即可饮用。

[0027] 本制作工艺所使用的药材及茶叶均为市售产品，所用设备为通用设备。

[0028] 本发明固体速溶黑茶饮料具有以下优点：

[0029] 1、以白芨作成型剂。白芨可替代常规制粒中成型剂的作用，文献记载“白芨块茎含

黏液质和淀粉等，可作糊料，亦可入药”，实验研究显示，采取白芨作为成型剂使用，明显优

于常规制粒辅料，主要优势在于：一、所制颗粒水溶后溶液澄明，无沉淀；二、溶液口感细腻，

无纤维感；三、制粒效果好，极其节约成本。

[0030] 2、尽可能改善了固体速溶黑茶饮料的口感。在上述组份中影响口感好坏的最大的

因素是决明子的用量。既要保持决明子在组方中的药效，又要尽量减少其对口感的影响。通

过大量实验，最终确定的决明子用量较佳值，并配合使用白芨、甜味剂进一步改善口感。其

口感效果见下表：

[0031] 口感品评结果

[0032]

[0033] 注：液体提取物表示专利申请号201110279861 .4，一种防治代谢综合症的茶饮料

（液态）产品
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[0034] 3、本发明固体速溶黑茶饮料对代谢综合症有明显的治疗效果。

[0035] 本发明以血脂偏高症患者为例，通过随机选取300例此类病人，每天2次，每次服用

[0036] 0.3g沸水冲饮，疗程最短1个月，最长的为1年。诊断标准：心、肝、肾和造血系统无

严重疾病，血脂偏高，总胆固醇170-200，总甘油三酯120-150，低密度脂蛋白胆固醇23-35，

以上三项指标中有两项符合即可确诊。

[0037] 疗效判定：采用四级标准：痊愈临床改善率≥6%、显效临床改善率≥58%、有效临床

改善率≥34%、无效临床改善率≥2%。分类及疗效验证方法，300人随机分组，分为100人/组，

组1服用本品直接验证，表2服用申请号为201110279861.4的液体黑茶饮料，表3直接冲泡黑

茶茶包，服用时间自定，最短使用1个月，最长使用1年，服用时间自行酌定，具体治疗结果参

见下表。

[0038] 表1  采用本品进行疗效验证结果

[0039]

[0040] 表2采用申请号为201110279861.4的液体黑茶饮料进行疗效验证结果

[0041]

[0042] 表3采用黑茶茶包直泡进行疗效验证结果

[0043]

[0044] 数据显示，三种黑茶产品均具一定的降脂效果，且以本专利产品效果为最佳。

[0045] 采用以上方法同时对减肥效果进行验证，验证方法为体重变化数据监控，数据如

下：

[0046]

[0047] 数据显示，三种黑茶产品均具一定的减肥效果，且以本专利产品效果为最佳。

[0048] 2012-2013年期间，按照本课题组2011年申请的，申请号为201110279861名称为：

一种防治代谢综合症的茶饮料（液态）的疗效验证方式，将湖南中医药大学第一附属医院门

诊46例代谢综合症患者进行随机分组实验。将46例患者分为治疗组和对照组，每组各23人，
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其中治疗组男10人，女13人，年龄15-67岁，平均45±2.47岁；对照组23人，男8人，女15人，年

龄16-58岁，平均42±3.01，具有齐同可比性。分组后，治疗组采用常规药物治疗配合服食本

饮料，本饮料服用方法为：0.3g每次沸水冲饮，3次/日，服食时间自定，连续服食30天。对照

组仅使用常规药物治疗，不服食本饮料。收集患者治疗前后空腹血糖、餐后2h血糖、总胆固

醇和甘油三脂数据进行比较，P<0.05，差异有统计学意义。治疗后，治疗组和对照组在四项

指标上比较，P<0.05，差异有统计学意义。说明：本饮料对代谢综合症有明显的治疗效果，且

较2011年发明的茶饮料效果更佳。

[0049] 30天后血糖变化表

[0050]

[0051] 数据显示，三种黑茶产品均具一定的降糖效果，且以本专利产品效果为最佳。

[0052] 4、本发明固体速溶黑茶饮料既具有防治疾病的功效，同时具有保健、美容的功效。

[0053] 5、本发明固体速溶黑茶饮料具有更好的商业价值。与液体饮料比更容易保存，保

质期更长，运输破损率低，直接和间接地提高了产品的经济效益。

具体实施方式

[0054] 各实施例按下述配比称取原料（重量份）

[0055]

[0056] 具体制备方法，按前述方法操作：1、黑茶提取工艺；2、金银花提取工艺；3、决明子

提取工艺；4、仙草提取工艺；5、白芨提取工艺；6、复方黑茶颗粒成型工艺。
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