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(57)摘要

本发明涉及一种银杏叶丹参复合中药保健

制剂，其各组分重量份数分别为：银杏叶提取物

7-10份、丹参提取物2-3份、红曲1-2份、虎杖提取

物1-3份、制何首乌提取物0.2-0.6份、吡啶甲酸

铬0.01-0.04份、马齿苋提取物0.3-0.6份、枸杞

提取物0.2-0.4份、泽泻提取物0.6-0.9份、玄参

提取物0.4-0.8份、天麻提取物0.5-0.8份、刺五

加提取物0.3-0.6份、壳寡糖1-2份、绞股蓝提取

物0.8-1 .2份。本发明所选取的原料配比科学合

理，经人体试食试验证明，具有良好的辅助降血

脂的作用。
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1.一种银杏叶丹参复合中药保健制剂，其特征在于它由下述重量份数的原料共同混合

加工制成：银杏叶提取物7-10份、丹参提取物2-3份、红曲1-2份、虎杖提取物1-3份、制何首

乌提取物0.2-0.6份、吡啶甲酸铬0.01-0.04份、马齿苋提取物0.3-0.6份、枸杞提取物0.2-

0.4份、泽泻提取物0.6-0.9份、玄参提取物0.4-0.8份、天麻提取物0.5-0.8份、刺五加提取

物0.3-0.6份、壳寡糖1-2份、绞股蓝提取物0.8-1.2份。

2.一种银杏叶丹参复合中药保健制剂，其特征在于，权利要求1的原料加入辅料经相应

工艺制得的颗粒剂、片剂、硬胶囊剂、软胶囊剂。
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一种银杏叶丹参复合中药保健制剂

技术领域

[0001] 本发明涉及一种保健食品，尤其是一种降血脂的银杏叶提取物复合制剂。

背景技术

[0002] 近年人们的生活质量逐年改善，但不良生活习惯和因此出现的慢性病也给人们的

身心健康带来了巨大的负担。  据调查，我国18岁以上血脂异常人群已经达到1.6亿。血脂异

常总患病率为18.6%。高血压、高血糖、高血脂的“三高”人群比例也在逐年递增，成为我国居

民健康的第一杀手。

发明内容

[0003] 本发明提供一种银杏叶丹参复合中药保健制剂，可以起到降低血清胆固醇、甘油

三脂和低密度血脂蛋白，减少体内贮存脂肪的作用。对于高血脂的调节、高血压和冠心病等

心脑血管系统疾病患者辅助性防治以及肥胖型人群的减肥等有良好的功效。

[0004] 本发明是以如下技术方案实现的：一种银杏叶丹参复合中药保健制剂，其特征在

于它由下述重量份数的原料共同混合加工制成：银杏叶提取物7-10份、丹参提取物2-3份、

红曲1-2份、虎杖提取物1-3份、制何首乌提取物0.2-0.6份、吡啶甲酸铬0.01-0.04份、马齿

苋提取物0.3-0.6份、枸杞提取物0.2-0.4份、泽泻提取物0.6-0.9份、玄参提取物0.4-0.8

份、天麻提取物0.5-0.8份、刺五加提取物0.3-0.6份、壳寡糖1-2份、绞股蓝提取物0.8-1.2

份。

[0005] 本发明还公开一种颗粒剂、片剂、硬胶囊剂、软胶囊剂，用前述原料加入辅料经相

应工艺制得。

[0006] 据《食疗本草》记载，银杏叶可用于心悸怔忡、肺虚咳喘等病症。现代科学研究证

明：银杏叶含有200多种药用成分，其中黄酮类活性物质46种，微量元素25种，氨基酸8种。其

中以黄酮为主的有效成分，具有保护毛细血管通透性、扩张冠状动脉、恢复动脉血管弹性、

降低血清胆固醇、增加冠状动脉血流量、改善心脑血管循环、解除平滑肌痉挛、松弛支气管

和抑菌、营养脑细胞及其它器官的作用，而且还有使动脉、末梢血管、毛细血管中的血质与

胆固醇维持正常水平的奇特功效。

[0007] 大量的药理实验结果显示，银杏叶中有重要药理活性作用的成分有两大类：银杏

黄酮甙和银杏苦内酯。

[0008] 其一是银杏苫内酯可选择性的抵抗血小板活化因子。血小板活化因子是人体内一

种很强的可引发血小板聚集和形成血栓的内源性活性物质，是诱发心脑血管疚病，特别是

引起中风、心肌梗死的隐形杀手，危险性很高，而银杏苦内酯则是血小板活化因子的克星。

[0009] 其二是银杏黄酮甙具有对付自由基的高强本领。银杏黄酮甙已被证实能有效地对

抗和消除自由基。认为银杏叶可用于预防和医治早期老年痴呆症患者，尤对帮助恢复和改

善记忆力作用明显。

[0010] 其三是银苦内酯和黄酮甙两者有协同作用，可扩张血管、增加血流量，改善心脑血
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管循环，在缺氧情况下保护脑和心肌细胞。另外可降低血中甘油三酯，并提高高密度脂蛋白

含量，提高红细胞超氧化物歧化酶的活性。故银杏叶提取物的制剂对冠心病、心绞痛、高血

脂以及脑震荡、脑外伤后遗症等患者均有较为良好的功效，且一般少见出现不良反应，作为

保健药物易为人们接受。

[0011] 本发明的有益效果是：本发明利用纯天然中草药和食品原料制备成银杏叶提取物

复合制剂，该配方是严格按照中医理论和现代养生学科学拟定，整个组方合理、严谨，可制

备成多种剂型的保健食品，从人机体内部解决出现高血脂的病因，原料易得，制备工艺相对

简单，成本能够得以控制，易于工业化生产。

具体实施方式

[0012] 下面结合实施例对本发明做进一步描述。

[0013] 实施例1

一种银杏叶丹参复合中药保健制剂，该保健食品制备成硬胶囊，其组分及重量份数为：

银杏叶提取物7份、丹参提取物3份、红曲2份、虎杖提取物2份、制何首乌提取物0.3份、吡啶

甲酸铬0.03份、马齿苋提取物0.5份、枸杞提取物0.2份、泽泻提取物0.7份、玄参提取物0.6

份、天麻提取物0.7份、刺五加提取物0.3份、壳寡糖1份、绞股蓝提取物1份。将上述原料混合

均匀，通过硬胶囊自动填充设备填充到胶囊壳中，制成硬胶囊剂。

[0014] 孙某某，女，58岁，山东省威海市人，退休公务员，多年来一直高血脂，2013年10月

开始服用本实施例制备的保健胶囊，三个半月后血脂恢复正常水平。

[0015] 实施例2

一种银杏叶丹参复合中药保健制剂，该保健食品制备成片剂，其组分及重量份数为：银

杏叶提取物9份、丹参提取物2份、红曲1份、虎杖提取物3份、制何首乌提取物0.2份、吡啶甲

酸铬0.01份、马齿苋提取物0.5份、枸杞提取物0.3份、泽泻提取物0.6份、玄参提取物0.4份、

天麻提取物0.5份、刺五加提取物0.5份、壳寡糖2份、绞股蓝提取物0.8份。将上述原料加入

一定量的羧甲基淀粉钠，制粒后，压成素片，包衣，得到片剂。

[0016] 李某某，女，53岁，山东省威海市人，商店老板，血脂指标较高，2014年6月开始服用

本实施例制备的保健片剂，三个月后血脂恢复正常。

[0017] 以上对本发明进行了详细介绍，以上实施例的说明只是用于帮助理解本发明。本

领域的普通技术人员应当理解，可以对本发明的技术方案进行更动、润饰或者等同替换，而

不脱离本发明技术方案的精神和范围，其均应属于本发明的权利要求保护范围当中。
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