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(57)摘要

本发明提供了一种天然滋养净肤护肤祛痘

洁面凝露及其制备方法，原料为：玫瑰果油、杏仁

油、金盏花油、葡萄籽油、松针油、乳木果油、紫花

地丁提取液、柠檬提取液、薄荷提取液、积雪草提

取液、薰衣草提取液、山竹果皮提取液、绿豆提取

液、皂角提取液、维生素E、芦芭胶、甘醇酸、冰晶

形成剂AVC、海藻酸钠、卡波姆941、30％三乙醇胺

溶液、月桂酰肌氨酸钠、表面活性剂AES、表面活

性剂CAB、1,2‑丙二醇、蒸馏水和尼泊金乙酯。与

现有技术相比，本发明提供的凝露含有多种天然

有效成分，轻盈水润，质地细腻均匀，安全温和，

吸收迅速，泡沫适中，易清洗，气味芬芳，可深层

滋养肌肤，抗炎祛痘，养护肌肤，帮助肌肤重回健

康状态。
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1.一种天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露，其特征在于，所述天然滋养净肤护肤祛痘洁

面凝露包括以下质量份原料：

2.根据权利要求1所述的天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露，其特征在于，所述的紫花地
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丁提取液通过以下方法制备：

称取适量剪碎的紫花地丁，加热回流提取三次：第1次加紫花地丁质量的20‑24倍量水，

浸泡15‑30min，提取1.5‑2.0h；第2次加18‑22倍量水，提取1.0‑1.5h；第3次加15‑18倍量水，

提取0.5‑1.0h；过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至紫花地丁质量的5‑7倍mL/

g，即得紫花地丁提取液，备用。

3.根据权利要求1所述的天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露，其特征在于，所述的柠檬提

取液通过以下方法制备：

称取适量干柠檬片粗粉，加热回流提取三次：第1次加柠檬质量的15‑18倍量水，浸泡

15‑30min，提取1.5‑2.0h；第2次加12‑16倍量水，提取1.0‑1.5h；第3次加8‑12倍量水，提取

0.5‑1.0h；每次过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至柠檬片质量的4‑8倍mL/g，

即得柠檬提取液，备用。

4.根据权利要求1所述的天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露，其特征在于，所述的薄荷提

取液通过以下方法制备：

称取适量剪碎的薄荷叶，加热回流提取三次：第1次加薄荷质量的16‑20倍量水，浸泡

15‑30min，提取1.5‑2.0h；第2次加12‑18倍量水，提取1.0‑1.5h；第3次加10‑14倍量水，提取

0.5‑1.0h；每次过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至薄荷叶质量的3‑6倍mL/g，

即得薄荷提取液，备用。

5.根据权利要求1所述的天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露，其特征在于，所述的积雪草

提取液通过以下方法制备：

称取适量剪碎的积雪草，加热回流提取三次：第1次加积雪草质量的12‑16倍量水，浸泡

15‑30min，提取1.5‑2.0h；第2次加9‑12倍量水，提取1.0‑1 .5h；第3次加8‑10倍量水，提取

0.5‑1.0h；每次过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至积雪草质量的5‑7倍mL/g，

即得积雪草提取液，备用。

6.根据权利要求1所述的天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露，其特征在于，所述的薰衣草

提取液通过以下方法制备：

称取适量薰衣草，加热回流提取三次：第1次加薰衣草质量的15‑18倍量水，浸泡15‑

30min，提取1.5‑2.0h；第2次加10‑15倍量水，提取1.0‑1.5h；第3次加8‑10倍量水，提取0.5‑

1.0h；每次过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至薰衣草质量的4‑8倍mL/g，即得

薰衣草提取液，备用。

7.根据权利要求1所述的天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露，其特征在于，所述的山竹果

皮提取液通过以下方法制备：

称取适量切碎的山竹果皮，加热回流提取三次：第1次加山竹皮质量的18‑25倍量水，浸

泡15‑30min，提取1.5‑2.0h；第2次加15‑18倍量水，提取1.0‑1.5h；第3次加12‑15倍量水，提

取0.5‑1 .0h；每次过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至山竹果皮质量的4‑6倍

mL/g，即得山竹果皮提取液，备用。

8.根据权利要求1所述的天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露，其特征在于，所述的绿豆提

取液通过以下方法制备：

称取适量绿豆，加热回流提取三次：第1次加绿豆质量的16‑20倍量水，浸泡15‑30min，

提取1.5‑2.0h；第2次加12‑18倍量水，提取1.0‑1.5h；第3次加10‑12倍量水，提取0.5‑1.0h；
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每次过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至绿豆质量的5‑8倍mL/g，即得绿豆提取

液，备用。

9.根据权利要求1所述的天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露，其特征在于，所述的皂角提

取液通过以下方法制备：

称取适量皂角粗粉，加热回流提取三次：第1次加皂角质量的18‑25倍量水，浸泡15‑

30min，提取1.5‑2 .0h；第2次加16‑20倍量水，提取1.0‑1 .5h；第3次加10‑15倍量水，提取

0.5‑1.0h；每次过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至皂角质量的4‑7倍mL/g，即

得皂角提取液，备用。

10.一种权利要求1‑9任一项所述的天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露的制备方法，其特

征在于，所述制备方法包括以下步骤：

a)按照质量份，称取玫瑰果油0.3‑0.8份、杏仁油0.3‑0.8份、金盏花油0.2‑0.5份、葡萄

籽油0.4‑1.0份、松针油0.3‑0.8份和乳木果油0.2‑0.6份，放至提前加热好的60‑80℃恒温

水浴锅中加热，搅拌均匀，得混合油溶液A，备用；

b)按照质量份，称取海藻酸钠1.0‑3.0份，加入到30.0‑60.0份蒸馏水中，搅拌均匀后，

静置8‑12h，使其充分溶胀，得到均匀透明的海藻酸钠凝胶液，备用；

c)按照质量份，称取冰晶形成剂AVC  0.7‑1.5份，加入到50.0‑75.0份蒸馏水中，搅拌均

匀后，静置8‑12h，使其充分溶胀，得到均匀透明的冰晶形成剂AVC凝胶液，备用；

d)按照质量份，称取卡波姆941  0 .1‑0 .5份，加入到20.0‑40 .0份蒸馏水中，搅拌均匀

后，静置8‑12h，使其充分溶胀，得到均匀透明的卡波姆941凝胶液，备用；

e)按照质量份，称取尼泊金乙酯0.32‑0.60份加入3.1‑5.2份1,2‑丙二醇，搅拌溶解，得

防腐剂溶液，备用；

f)按照质量份，称取紫花地丁提取液0.8‑1.6份、维生素E  0.1‑0.5份、柠檬提取液0.7‑

1.5份、薄荷提取液0.8‑1.8份、积雪草提取液0.4‑1.2份、薰衣草提取液0.7‑1.4份、山竹果

皮提取液1.0‑2.0份、绿豆提取液0.5‑1.5份、皂角提取液5.0‑8.0份、芦芭胶0.2‑0.8份和甘

醇酸0.2‑0.8份，混合均匀，得混合溶液B，备用；

g)将混合油溶液A加入混合溶液B中搅拌均匀，得混合液C；

h)按照质量份，称取月桂酰肌氨酸钠4.0‑8.0份、表面活性剂AES  3.0‑9.0份、表面活性

剂CAB  2.0‑8.0份，加入混合液C，混合搅拌均匀得混合液D；

i)往混合液D中加入上述制备的海藻酸钠凝胶液、冰晶形成剂AVC凝胶液、卡波姆941凝

胶液和按照质量份3.0‑6.0份三乙醇胺溶液，搅拌混合均匀，再加入防腐剂溶液，搅拌混合

均匀，即得天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露。
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一种天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明涉及洗护化妆品领域，具体涉及一种天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露及其

制备方法。

背景技术

[0002] 随着经济水平的提高和日常接触交往的频繁以及消费结构的改变，人们越来越注

重自己的外在形象，从而导致人们对护肤品的需求增加，因此清洁护肤产品成为大多数人

日常生活中不可或缺的居家日用品。随着外界生活压力的增加、不健康的作息与饮食习惯

的形成，长痘也成为大多数年轻人的烦恼，且容易造成生理以及心理的负担，影响日常生

活。同时，人体皮肤在正常状态时，皮肤表面有一层极薄的皮脂层，可保持皮肤的光泽与润

滑。但是若不及时清除皮脂分泌物，其会与生活环境中的灰尘、微生物等异物混合，并与氧

气接触进而被氧化，从而导致皮肤正常生理功能改变并引起各种皮肤疾病。过度清洁后皮

肤的皮脂层变得薄弱，若不采取保湿滋润措施，皮肤会因为经皮水分流失率增大而变得干

燥，甚至瘙痒，掉皮屑。

[0003] 针对这些现象，市场中出现各种各样的祛痘洁面产品，但大多含有过量化学物质，

长期使用会伤害皮肤角质层，使皮肤变得干燥紧绷，敏感脆弱，且祛痘护肤效果不明显。

[0004] 因此，研制一款含多种天然植物油和植物提取物成分且性质温和的天然滋养净肤

护肤祛痘洁面凝露具有重要的意义。

发明内容

[0005] 本发明的目的在于提供一种天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露及其制备方法，含多

种天然植物有效成分，安全温和，气味芳香、质地细腻均匀，能清洁皮肤，抗炎祛痘，养护皮

肤，帮助皮肤重回健康状态。

[0006] 本发明具体技术方案如下：

[0007] 一种天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露，包括以下质量份原料：

[0008]
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[0009]

[0010] 所述三乙醇胺溶液是指体积浓度30％的三乙醇胺溶液。

[0011] 所述表面活性剂AES是指脂肪醇聚氧乙烯醚硫酸钠；

[0012] 所述表面活性剂CAB是指椰油酰胺基丙基甜菜碱。

[0013] 所述的紫花地丁提取液通过以下方法制备：

[0014] 称取适量剪碎的紫花地丁，加热回流提取三次：第1次加紫花地丁质量的20‑24倍

量水，浸泡15‑30min，提取1.5‑2.0h；第2次加18‑22倍量水，提取1.0‑1.5h；第3次加15‑18倍

量水，提取0.5‑1.0h；过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至紫花地丁质量的5‑7

倍mL/g，即得紫花地丁提取液，备用。

[0015] 所述滤液的体积浓缩至紫花地丁质量的5‑7倍mL/g是指紫花地丁的质量以g计，紫

花地丁提取液体积以mL计，浓缩所得紫花地丁提取液体积的数值是提取所用紫花地丁质量
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数值的5‑7倍，即每g紫花地丁按照上述方法提取浓缩后所得紫花地丁提取液为5‑7mL。

[0016] 所述的柠檬提取液通过以下方法制备：

[0017] 称取适量干柠檬片粗粉，加热回流提取三次：第1次加柠檬质量的15‑18倍量水，浸

泡15‑30min，提取1.5‑2.0h；第2次加12‑16倍量水，提取1.0‑1.5h；第3次加8‑12倍量水，提

取0.5‑1.0h；每次过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至柠檬片质量的4‑8倍mL/

g，即得柠檬提取液，备用。

[0018] 所述滤液的体积浓缩至柠檬片质量的4‑8倍mL/g是指柠檬片的质量以g计，柠檬提

取液体积以mL计，浓缩所得柠檬提取液体积的数值是提取所用柠檬片质量数值的4‑8倍，即

每g柠檬片按照上述方法提取浓缩后所得柠檬提取液为4‑8mL。

[0019] 所述的薄荷提取液通过以下方法制备：

[0020] 称取适量剪碎的薄荷叶，加热回流提取三次：第1次加薄荷质量的16‑20倍量水，浸

泡15‑30min，提取1.5‑2.0h；第2次加12‑18倍量水，提取1.0‑1.5h；第3次加10‑14倍量水，提

取0.5‑1.0h；每次过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至薄荷叶质量的3‑6倍mL/

g，即得薄荷提取液，备用。

[0021] 所述滤液的体积浓缩至薄荷叶质量的3‑6倍mL/g是指薄荷叶的质量以g计，薄荷提

取液体积以mL计，浓缩所得薄荷提取液体积的数值是提取所用薄荷叶质量数值的3‑6倍，即

每g薄荷叶按照上述方法提取浓缩后所得薄荷提取液为3‑6mL。

[0022] 所述的积雪草提取液通过以下方法制备：

[0023] 称取适量剪碎的积雪草，加热回流提取三次：第1次加积雪草质量的12‑16倍量水，

浸泡15‑30min，提取1.5‑2.0h；第2次加9‑12倍量水，提取1.0‑1.5h；第3次加8‑10倍量水，提

取0.5‑1.0h；每次过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至积雪草质量的5‑7倍mL/

g，即得积雪草提取液，备用。

[0024] 所述滤液的体积浓缩至积雪草质量的5‑7倍mL/g是指积雪草的质量以g计，积雪草

提取液体积以mL计，浓缩所得积雪草提取液体积的数值是提取所用积雪草质量数值的5‑7

倍，即每g积雪草按照上述方法提取浓缩后所得积雪草提取液为5‑7mL。

[0025] 所述的薰衣草提取液通过以下方法制备：

[0026] 称取适量薰衣草，加热回流提取三次：第1次加薰衣草质量的15‑18倍量水，浸泡

15‑30min，提取1.5‑2.0h；第2次加10‑15倍量水，提取1.0‑1.5h；第3次加8‑10倍量水，提取

0.5‑1.0h；每次过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至薰衣草质量的4‑8倍mL/g，

即得薰衣草提取液，备用。

[0027] 所述滤液的体积浓缩至薰衣草质量的4‑8倍mL/g，是指薰衣草的质量以g计，薰衣

草提取液体积以mL计，浓缩所得薰衣草提取液体积的数值是提取所用薰衣草质量数值的4‑

8倍，即每g薰衣草按照上述方法提取浓缩后所得薰衣草提取液为4‑8mL。

[0028] 所述的山竹果皮提取液通过以下方法制备：

[0029] 称取适量切碎的山竹果皮，加热回流提取三次：第1次加山竹皮质量的18‑25倍量

水，浸泡15‑30min，提取1.5‑2.0h；第2次加15‑18倍量水，提取1.0‑1.5h；第3次加12‑15倍量

水，提取0.5‑1.0h；每次过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至山竹果皮质量的4‑

6倍mL/g，即得山竹果皮提取液，备用。

[0030] 所述滤液的体积浓缩至山竹果皮质量的4‑6倍mL/g是指山竹果皮的质量以g计，山
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竹果皮提取液体积以mL计，浓缩所得山竹果皮提取液体积的数值是提取所用山竹果皮质量

数值的4‑6倍，即每g山竹果皮按照上述方法提取浓缩后所得山竹果皮提取液为4‑6mL。

[0031] 所述的绿豆提取液通过以下方法制备：

[0032] 称取适量绿豆，加热回流提取三次：第1次加绿豆质量的16‑20倍量水，浸泡15‑

30min，提取1.5‑2 .0h；第2次加12‑18倍量水，提取1.0‑1 .5h；第3次加10‑12倍量水，提取

0.5‑1.0h；每次过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至绿豆质量的5‑8倍mL/g，即

得绿豆提取液，备用。

[0033] 所述滤液的体积浓缩至绿豆质量的5‑8倍mL/g是指绿豆的质量以g计，绿豆提取液

体积以mL计，浓缩所得绿豆提取液体积的数值是提取所用绿豆质量数值的5‑8倍，即每g绿

豆按照上述方法提取浓缩后所得绿豆提取液为5‑8mL。

[0034] 所述的皂角提取液通过以下方法制备：

[0035] 称取适量皂角粗粉，加热回流提取三次：第1次加皂角质量的18‑25倍量水，浸泡

15‑30min，提取1.5‑2.0h；第2次加16‑20倍量水，提取1.0‑1.5h；第3次加10‑15倍量水，提取

0.5‑1.0h；每次过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至皂角质量的4‑7倍mL/g，即

得皂角提取液，备用。

[0036] 所述滤液的体积浓缩至皂角质量的4‑7倍mL/g是指皂角的质量以g计，皂角提取液

体积以mL计，浓缩所得皂角提取液体积的数值是提取所用皂角质量数值的4‑7倍，即每g皂

角按照上述方法提取浓缩后所得皂角提取液为4‑7mL。

[0037] 本发明提供的一种天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露的制备方法，包括以下步骤：

[0038] a)按照质量份，称取玫瑰果油0.3‑0.8份、杏仁油0.3‑0.8份、金盏花油0.2‑0.5份、

葡萄籽油0.4‑1.0份、松针油0.3‑0.8份和乳木果油0.2‑0.6份，放至提前加热好的60‑80℃

恒温水浴锅中加热，搅拌均匀，得混合油溶液A，备用；

[0039] b)按照质量份，称取海藻酸钠1.0‑3.0份，加入到30.0‑60.0份蒸馏水中，搅拌均匀

后，静置8‑12h，使其充分溶胀，得到均匀透明的海藻酸钠凝胶液，备用；

[0040] c)按照质量份，称取冰晶形成剂AVC  0.7‑1.5份，加入到50.0‑75.0份蒸馏水中，搅

拌均匀后，静置8‑12h，使其充分溶胀，得到均匀透明的冰晶形成剂AVC凝胶液，备用；

[0041] d)按照质量份，称取卡波姆941  0.1‑0.5份，加入到20.0‑40.0份蒸馏水中，搅拌均

匀后，静置8‑12h，使其充分溶胀，得到均匀透明的卡波姆941凝胶液，备用；

[0042] e)按照质量份，称取尼泊金乙酯0.32‑0.60份加入3.1‑5.2份1,2‑丙二醇，搅拌溶

解，得防腐剂溶液，备用；

[0043] f)按照质量份，称取紫花地丁提取液0.8‑1.6份、维生素E  0.1‑0.5份、柠檬提取液

0.7‑1.5份、薄荷提取液0.8‑1.8份、积雪草提取液0.4‑1.2份、薰衣草提取液0.7‑1.4份、山

竹果皮提取液1.0‑2.0份、绿豆提取液0.5‑1.5份、皂角提取液5.0‑8.0份、芦芭胶0.2‑0.8份

和甘醇酸0.2‑0.8份，混合均匀，得混合溶液B，备用；

[0044] g)将混合油溶液A加入混合溶液B中搅拌均匀，得混合液C；

[0045] h)按照质量份，称取月桂酰肌氨酸钠4.0‑8.0份、表面活性剂AES  3.0‑9.0份、表面

活性剂CAB  2.0‑8.0份，加入混合液C，混合搅拌均匀得混合液D；

[0046] i)往混合液D中加入上述制备的海藻酸钠凝胶液、冰晶形成剂AVC凝胶液、卡波姆

941凝胶液和按照质量份3.0‑6.0份三乙醇胺溶液，搅拌混合均匀，再加入防腐剂溶液，搅拌
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混合均匀，即得天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露。

[0047] 步骤a)是各种油按照一定比例均匀混合形成混合油溶液A；维生素E尽管是油溶性

的，但没有放在步骤a)加入，主要考虑加热会造成破坏；由于维生素E用量不多，能保证最后

混合得比较均匀。步骤b)形成海藻酸钠凝胶液；步骤c)形成冰晶形成剂AVC凝胶液；步骤d)

形成卡波姆941凝胶液；增稠剂海藻酸钠、冰晶形成剂AVC和卡波姆941预先都需要单独溶胀

充分，均形成均一的凝胶液才可以用来增稠，不然会影响后续产品的质地；按照本发明所述

的方法和时间溶胀，可以保证产品质地均匀温度。步骤e)用保湿剂1,2‑丙二醇溶解尼泊金

乙酯形成防腐剂溶液；步骤f)是各种水溶性功效性成分混合形成混合溶液B；步骤g)室温

下，将混合油溶液A与混合溶液B充分混匀得到混合液C；两者可以直接混合，后续加入增稠

剂海藻酸钠凝胶液、冰晶形成剂AVC凝胶液和卡波姆941凝胶液后，这几种凝胶基质有载油

能力，保证产品均匀。步骤h)将各种表面活性剂与混合液C混匀形成混合液D；步骤i)充分利

用凝胶基质的载油能力和载水溶性功效性成分的能力，将海藻酸钠凝胶液、冰晶形成剂AVC

凝胶液、卡波姆941凝胶液和三乙醇胺溶液加入到混合液D中，混合搅拌均匀，即得天然滋养

净肤护肤祛痘洁面凝露。本发明主要是利用海藻酸钠凝胶液、冰晶形成剂AVC凝胶液和卡波

姆941凝胶液的载油能力以及各种性质稳定的表面活性剂才能让油相和水溶液均匀混合，

通过简单的方法即可制备得到稳定且功效十足的洁面凝露。

[0048] 本发明中的各种成分介绍如下：

[0049] 玫瑰果油含有多种不饱和脂肪酸、γ‑亚麻油酸、棕榈酸、柠檬酸、维生素A、维生素

C和类胡萝卜素等成分。γ‑亚麻油酸是人体所必需的脂肪酸，具有帮助吸收维生素和蛋白

质的功能，可抵御自由基，抗老化。维生素A具有调节表皮及角质层新陈代谢的功效，可以抗

衰老，去皱纹，外用有助于粉刺、脓包以及痤疮等皮肤表面溃疡症状的治疗。维生素C具有较

好的抗氧化性，可以消除导致皮肤氧化的自由基，抑制皮肤内黑色素的生成，防止色素沉着

和皱纹的提早出现，淡化甚至消除皮肤上的色斑，减缓皮肤衰老，起到美白肌肤、提亮肤色

的作用。因此，玫瑰果油可以促进皮肤新陈代谢，提高皮肤的免疫力，预防日晒后色素沉积，

强健肌肤细胞并增加皮肤的弹性，也有柔软肌肤、美白、防皱以及保持皮肤水分的效果，还

可以促进组织再生，有效改善疤痕、暗疮、青春痘等皮肤问题。

[0050] 甜杏仁油气味清香，易吸收，主要营养成分是蛋白质、不饱和脂肪酸和维生素D、E，

质地清爽，滋润而不油腻，具有滋养保湿，舒缓与抗过敏的作用。它可以有效地减轻皮肤过

敏发痒的症状，消除红肿，缓解发炎，是一种保养皮肤及修复效果极佳的植物油。该油对于

由肤质或气候变化而引起的皮肤不适问题极有益处，可促进细胞生长且性质温和，适用于

易痒、红肿、干燥、发炎、油性、过敏性等各种皮肤。它还可以柔软肌肤、抗皱、美白并愈合疤

痕，同时其能够保持皮肤水分，是一种有效的柔软剂，使肌肤光滑润泽，恢复弹性，长期使用

可以有效地消除妊娠纹。此外，它还具有隔离紫外线的作用，因此也是最广泛使用的基础油

之一。

[0051] 金盏花油含有薄荷酮、异薄荷酮、石竹烯、类黄酮类化合物和胡萝卜素等。其中类

黄酮类化合物具有抗自由基，保持肌肤年轻活力的作用，也有消炎、收敛、防溃烂的作用，还

有减轻晒伤、烧烫伤等功效。胡萝卜素具有抗氧化作用，能够抵御紫外线对皮肤的伤害，缓

解因过度暴晒而引起的肌肤发红、过敏和脱皮现象。金盏花油也可用来蒸脸、药草浴或手足

浴，促进肌肤新陈代谢，使肌肤更加柔软。且其有较强的愈合能力，可抑菌杀菌，修复伤口，
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治疗发炎、暗疮以及毛孔粗大等问题，并防止疤痕的产生。

[0052] 葡萄籽油含有丰富的亚麻油酸，原花青素，维生素B1、B3、B5、C，矿物质，蛋白质，叶

绿素和葡萄多酚等。其中亚麻油酸可以抵抗自由基，抗老化，帮助皮肤吸收维生素C和E，降

低紫外线的伤害，保护肌肤中的胶原蛋白，使皮肤光泽润滑，有弹性。原花青素能够让肌肤

免于受到紫外线的伤害，保护血管弹性，预防胶原纤维和弹性纤维被破坏，使肌肤保持应有

的弹性及张力，还可以避免皮肤松弛下垂及皱纹产生。此外，其含有丰富的维生素、矿物质

和蛋白质，能增强肌肤的保湿效果，同时可润泽、柔软肌肤。葡萄籽油的渗透力强，清爽不油

腻，极易被皮肤吸收，普遍的肤质均适用。葡萄籽油和玫瑰果油相互协调可增加肌肤弹性，

防止皮肤老化，美白肌肤。

[0053] 松针油中含有丰富的黄酮类化合物、儿茶素以及前花青素等多种对皮肤有益的营

养成分，这些营养成分被人体皮肤吸收以后，可以清理皮肤里的毒素，并增强皮肤抗氧化能

力。另外，儿茶素还是一种天然抗菌抗过敏成分，对增强皮肤的抗炎和抗过敏能力有明显的

作用，可以有效抑制引起人类皮肤病的各种病菌，并且对治疗湿疹有较好的疗效。并且松针

油是一种天然植物油，直接把它涂抹在肌肤上，能为人体皮肤补充丰富的维生素和矿物质，

滋养细嫩肌肤，提高皮肤弹性，延缓皮肤衰老。松针油中含有的一些活性成分不仅能阻止黑

色素的产生，淡化色斑，美白肌肤，还对于毛孔堵塞的皮肤极具价值，能够溶解毛孔中的废

弃物，使湿疹、干癣等的症状也可借松针油得到改善。此外，它还能愈合切割的伤口，并安抚

受刺激的皮肤，具有良好的护肤功效。

[0054] 乳木果油的成分组成大致可分为两个部分，一部分为可皂化的脂肪及脂肪酸等成

分，有滋润肌肤的特性，当中还含有一种肉桂酸盐的三萜烯酯类化合物，对于阳光的中波紫

外线具有吸收效果，因此乳木果油也是一种天然的防晒成分；另一部分则为乳木果油的不

可皂化物质，是乳木果油最珍贵的护肤价值所在，其中植物固醇、维生素E对皮肤具有极佳

的修护、抗炎和愈合能力。乳木果油与人体皮肤分泌的油脂各项指标最为接近，极易被人体

吸收，不仅能防止皮肤干燥开裂，还能进一步恢复并保持肌肤的自然弹性，具有深层滋润的

功效。同时，乳木果油具有增强细胞再生和伤口愈合功能，有助于皮肤健康、正常的生长，还

能消除疤痕组织，对因痤疮、手术、烧伤、水痘、伤口和切口导致的皮肤损伤疤痕都有效。它

不仅能重新构造损坏的皮肤结构，而且还能改善皮肤的颜色和弹性，有强大的修复功能。乳

木果油和玫瑰果油，共同发挥延缓衰老，红润肌肤的功效；乳木果油和薰衣草提取物协同作

用可以有效抑制痘痘的生成。

[0055] 紫花地丁含有机酸、黄酮及其苷类、酚性成分、糖类、氨基酸、多肽及蛋白质、皂苷、

植物甾醇、鞣质等多种有效成分和铜、铁、锰、锌等微量元素，具有清热解毒、凉血消肿以及

健脾利湿的功效，可以治疗粉刺、痤疮等皮肤疾病。其中所含的氨基酸、多肽和蛋白质易被

皮肤吸收。黄酮类化合物又是良好的抗氧化剂，可以有效地清除体内的氧自由基，保持肌肤

紧致，从而延缓衰老。黄酮类化合物还可以抑制炎症生物酶的渗出，促进皮肤愈合和消肿止

痛，有良好的祛痘消炎作用。紫花地丁提取液在短期内能有效提高皮肤含水量并减少水分

流失，从而维持肌肤的水平衡，若长期使用能有效控制油脂分泌和提高皮肤弹性。紫花地丁

中的功效性成分大多为水溶性物质，采用水提法可充分富集到其中的水溶性功效性成分，

有效发挥护肤功能。紫花地丁和薄荷相互搭配有清热泻火之功能，可以祛痘消炎。

[0056] 柠檬富含维生素C。维生素C能促进人体各种组织和细胞间质的生成，并维持它们
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正常的生理机能。当维生素C缺少时，细胞组织就会变脆，失去抵抗外力的能力。除此之外，

柠檬还具有抗菌消炎，美白，抗衰老的功效。柠檬中含有的维生素B1、维生素B2，以及丰富的

有机酸和柠檬酸，不但能防止和消除色素在皮肤内的沉着，而且能软化皮肤的角质层，促进

肌肤新陈代谢，延缓衰老，令肌肤变得白净有光泽。采用水提的方式可以充分富集到其中的

多种营养成分，更好地发挥美白消炎作用。柠檬中含有大量的维生素C、苹果酸、柠檬酸、钾、

钙、镁等物质，和薄荷搭配在一起，可以为身体补充多种所需的微量元素，具有生津止渴、清

热解毒的功效，还有排毒养颜的作用。

[0057] 薄荷味辛，性凉，有清热解毒、祛热祛湿、抗炎镇痛、清凉止痒以及一定的杀菌的功

效，对金黄色葡萄球菌、白色葡萄球菌、甲型链球菌、乙型链球菌、卡他球菌、福氏痢疾杆菌、

炭疽杆菌、白喉杆菌等均有抑制作用，可以改善皮肤炎症，防止皮肤炎症扩散。在该凝露配

方中添加薄荷提取物，不仅不会对皮肤产生刺激性，而且肤感温和，可以深入皮肤发挥清洁

杀菌的作用。其特殊香味沁人心脾，能提神醒脑，让人清心凝神。水提薄荷能够最大限度利

用其深度滋养肌肤的功效。

[0058] 积雪草含有多种三萜类成分，其中包含α‑香树脂醇结构，主要成分为羟基积雪草

苷。羟基积雪草苷能抑制皮肤溃疡，修复皮肤上的疤痕，祛痘的同时修复痘印并促进胶原蛋

白形成，从而促进肌肤再生，使肌肤达到紧致光滑的效果，同时还能活血化瘀，抗菌消炎，止

血止痛。积雪草也具有抑制皮肤脂肪细胞分裂的功效，从而改善皮肤水肿，还能够帮助皮肤

去掉老化的角质层，促进皮肤新陈代谢，延缓衰老，减少色斑沉着，使皮肤白嫩，恢复肌肤弹

性。积雪草也是有较好的抗氧化的作用，还可以增加皮肤的弹性。采用水回流提取法提取积

雪草，能有效获取其主要成分羟基积雪草苷，进而发挥上述功效。积雪草能和薰衣草相互协

同，加强淡化疤痕和痘印的效果。

[0059] 薰衣草被称为“香草之后”，适合绝大多数肤质，其香气也能醒脑明目、驱除蚊蝇。

薰衣草中蕴含的芳樟醇是薰衣草抗菌的主要成分，能抑制17种细菌和10种真菌的生长。薰

衣草提取液可以快速渗透进入毛囊，消毒抗菌，抑制细菌滋生，避免发生皮肤感染，同时还

能平衡皮肤油脂分泌，促进细胞再生，从而加速伤口愈合，恢复皮肤结缔组织，安抚皮肤，恢

复皮肤健康。此外，它不仅可以淡化和消除疤痕，对于日晒后的皮肤具有很好的修复效果，

还可以舒缓敏感肌肤、收敛毛孔、补充肌肤水分，持久保护肌肤不受青春痘与粉刺的困扰，

使肌肤细腻光滑，水润有光泽。薰衣草采用水加热回流提取，可有效富集芳樟醇等功效性成

分，发挥抑菌消炎，祛痘淡疤的作用。

[0060] 山竹果皮中有一些天然的单宁酸，这种物质可以直接作用于人体皮肤，对青春痘

有良好的祛除效果，同时还具有愈合皮肤伤口的作用，平常可以将其涂抹在有粉刺的地方

或皮肤伤口处，可以发挥抗菌消炎的作用。它对皮肤粗糙、干涩等症状也有很好的改善功

效。湿疹是人们生活中一种常见的顽固性皮肤病，很难用药物根除，但是用山竹皮提取液进

行治疗就能取得良好的治疗效果，可以让湿疹快速消失。采用水提法获得的山竹果皮提取

液能充分富集到其有效成分，不仅具有抑菌活性，还能发挥消炎、抗氧化等多种作用。

[0061] 绿豆具有清洁皮肤，滋养保湿的功效。绿豆提取液中的牡蛎碱和异牡蛎碱具备较

好的清洁效果，不仅能除去皮肤表层的污垢，更可完全去除皮肤深层次的废弃物，使皮肤容

光焕发，而且还含有丰富的蛋白，可使皮肤光泽有弹性。绿豆提取液独有的保湿补水成分及

矿物质成分，能给皮肤提供充足水分，增强皮肤的保湿锁水能力，从而缓解皮肤干燥，使皮
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肤盈润，有弹性。绿豆提取液可以抑菌抗菌，对葡萄球菌有抑制作用。绿豆中含有的单宁能

凝固微生物原生质可产生抑菌的活性。绿豆中的香豆素、生物碱、植物甾醇等生物活性物质

还可以增强机体的免疫功能。绿豆在加热水提后能提取出更多的功效性成分，在有效利用

原料的同时可充分发挥其保湿清洁的功效。

[0062] 皂角含有皂荚皂苷、棕榈酸、硬脂酸、油酸、亚甾醇、谷甾醇等化学物质。皂角是天

然植物表面活性剂，适用于绝大多数肤质，具有清洁力强，性质温和等优点。用皂角提取物

洁面后会在肌肤表面形成一层保护膜，有光滑，清爽细腻之感。皂角提取物还具有杀菌抑

菌、消炎的作用，有助于祛除粉刺和痘痘。使用采取水提法获得的皂角提取液可以有效改善

皮肤粗糙、瘙痒、长痘、干燥等症状，使肌肤光滑细嫩。皂角和薰衣草共同发挥清痘保湿的效

果。

[0063] 维生素E具有软化皮肤角质层，加速表皮细胞新陈代谢，淡化表皮细胞色素的功

效。维生素E也可以中和氧自由基，保护细胞膜免受自由基导致的氧化损伤，抑制色斑，有效

抵御衰老，同时能减少脂质过氧化物在血管壁上积聚，防止血管内凝血，改善血液循环，让

机体年轻有活力。它还可以抑制酪氨酸酶活性，从而减少黑色素生成，祛除黄褐斑。除此之

外，维生素E还可以保持组织间联系，使皮肤光滑有弹性，帮助修复并巩固肌肤的天然保护

屏障，锁住肌肤内水分，提供由内而外的深层滋养。维生素E是一种天然抗氧化剂，而葡萄籽

油中的原花青素也是水溶性的抗氧化剂，所以维生素E和葡萄籽油搭配能促进新细胞的产

生，起到淡斑美白的功效。玫瑰果油富含γ‑亚麻油酸，具有帮助吸收维生素E的功能。

[0064] 芦芭胶为无色透明凝胶，主要成分为聚甲基丙烯酸甘油酯，是一种水溶性的润滑

剂，具有双重保湿功效，按摩时易被皮肤吸收，可改善微循环，促进细胞代谢，调整皮肤pH

值，有效调节油脂分泌，收缩毛孔。因为聚甲基丙烯酸甘油酯形成独特的笼型结构，使芦芭

胶兼具皮肤柔润剂的长处，具有较好的锁水能力，是一种良好的润湿平衡剂。

[0065] 甘醇酸的主要作用是能减小皮肤细胞桥粒的附着作用，加快表皮角质层的脱落，

增加表皮细胞新陈代谢的速度，促使肌肤更新，因此可以改善皮肤粗糙暗沉、色素沉淀或异

常，使肤色均一美白。此外，甘醇酸能让毛孔周围死亡的角质化细胞易于脱落，使毛囊管通

畅，有效防止毛孔阻塞，因此可以改善出油、长痘、毛孔粗大等症状。甘醇酸因为其分子量

小，可以深入到皮肤的真皮层，可刺激玻尿酸、酸性黏液多糖、胶原蛋白及弹力纤维的增生

及重新排列，使得皮肤变得紧实有弹性，从而减少细纹和皱纹。

[0066] 冰晶形成剂AVC是一种合成的聚合物，用于透明体系的凝胶剂和水包油乳液的增

稠剂。该聚合物使用方便，在紫外光线照射下较稳定，且分散性好，吸收快，甚至在没有乳化

剂的情况下稳定性依然很好，可使产品外观看上去轻薄，虽粘度较低，但可赋予体系一定的

稠度，带来舒适的使用感。

[0067] 海藻酸钠是一种天然多糖，亲水性强，在冷水和温水中均能溶解，能形成黏稠的均

匀溶液，具有较好的稳定性、黏性和安全性。海藻酸钠也是一种性能良好的增稠剂，具有稳

泡作用。此外，它还具有天然保湿功效，给肌肤提供水分，可以增强皮肤的保湿性，使皮肤水

嫩光滑。

[0068] 卡波姆941属于高分子聚合物，是增稠剂、凝胶剂和乳化稳定剂，具有良好的透明

度。其对于pH有很好的相容性，无论酸性、中性还是碱性体系均可以使用。在表面活性剂体

系中，和电解质有很好的协同性，可以提高人体皮肤对紫外线的抵抗力，还可以消炎除菌，
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并且能够保护皮肤，降低刺激性物质对人体皮肤和黏膜的损害，有效避免多种过敏症状。卡

波姆941有一定的松散性，也有较强的吸水性，可以降低物质的浓稠度，使乳液的特性平稳。

[0069] 三乙醇胺的性质稳定，在护肤品中能够起到中和剂、保湿剂、pH平衡剂的作用。三

乙醇胺溶液是含有卡波姆等酸性高分子凝胶的最常用的中和剂，可以与卡波姆941中和，从

而达到增稠和保湿的作用。

[0070] 冰晶形成剂AVC、卡波姆941、海藻酸钠协同作用，共同赋予此洁面凝露安全温和的

性质；质地细腻均匀，清爽不粘腻的感受；轻盈水润，透明晶莹的外观。

[0071] 月桂酰肌氨酸钠是一种性能优越的氨基酸型阴离子表面活性剂，具有洗涤、分散、

乳化、渗透、增溶等特性。其润湿性优于脂肪醇聚氧乙烯醚，具有抗菌杀菌和抗蚀、抗静电能

力，且配伍性好，能与阳离子表面活性剂形成透明溶液，不产生对抗性沉淀，保留了阳离子

表面活性剂的特性。此外，月桂酰肌氨酸钠具有低刺激性和生物降解性好等特点。且其在日

用化工产品中表现出良好的去污能力和发泡性，能产生丰富且稳定的泡沫，在有皮肤类油

状物质存在时也不易消泡，对硬水稳定，性质温和且刺激性极小。

[0072] 表面活性剂AES分子结构中既含有非离子型表面活性剂的亲水基烷氧基团，又含

有阴离子型表面活性剂的亲水基硫酸酯基，兼具两类表面活性剂的优点。因此，它具有良好

的生物降解性、去污力、起泡性及乳化性，且有较强的抗硬水能力。相对于其他表面活性剂，

其刺激性更小，毒性更小，生物降解率为99％，因此更受人们欢迎，应用较广。

[0073] 表面活性剂CAB是一种有效的泡沫促进剂或稳定剂，因此常被用于日化类产品中。

它还被当作一种增稠剂和抗静电剂使用，具有乳化和保湿作用。这种化合物在很大的pH值

范围内都能保持稳定，并且在大多数情况下有轻微的杀菌和抗菌效果，且较宽的pH水平也

使之能与其他阳离子、阴离子和非离子表面活性剂融合。此外，作为面部磨砂膏和去角质产

品的消毒成分，能很好地防止新痤疮爆发。

[0074] 月桂酰肌氨酸钠、表面活性剂AES和表面活性剂CAB协同赋予此洁面凝露安全温

和，泡沫适中，清爽不黏腻，洗后不紧绷的特点。

[0075] 1 ,2‑丙二醇是一种透明无色有黏性的化学试剂，可协助水分子溶解面部的污垢，

有效清洁皮肤，还能补水保湿，避免洁面时皮肤干燥。此外，1,2‑丙二醇也有防腐能力，经常

被添加在日化类产品中，可作溶剂和保湿剂，锁住皮肤水分，起到保湿补水的效果。它还能

帮助化妆品的活性成分渗透到肌肤中，是良好的促渗剂。

[0076] 尼泊金乙酯主要用作杀菌防腐剂。尼泊金乙酯具有广谱杀菌作用，对真菌和细菌

都有一定的抑制效果。

[0077] 玫瑰果油可以柔软肌肤，美白并保持皮肤水分，抗氧化，抗衰老；甜杏仁油让皮肤

保持光泽润滑，使肌肤恢复光滑；葡萄籽油增强肌肤的保湿效果，同时可润泽，柔软肌肤；松

针油滋养细嫩肌肤，提高皮肤弹性；维生素E提供由内而外的深层滋养；绿豆具备较好的清

洁和保湿补水效果，可使皮肤容光焕发盈润、有弹性；皂角使肌肤充满光泽；芦芭胶具有双

重保湿功效。各成分协同发挥养肤护肤的作用。

[0078] 金盏花油可抑菌杀菌，治疗皮肤发炎，改善痤疮；乳木果油具有修护，抗炎和肌肤

愈合功效；紫花地丁促进皮肤愈合和止痛，有良好的祛痘消炎作用；柠檬有抗菌消炎的功

效；薄荷含有的有效因子有消炎杀菌的功效，可改善皮肤炎症；积雪草可以抗菌消炎，恢复

肌肤弹性；薰衣草加速伤口愈合；山竹果皮具有抑菌活性，能够有效抑制细菌；甘醇酸改善
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青春痘使皮肤光滑紧致。各成分相辅相成，协同发挥祛痘消炎，清洁皮肤的作用。

[0079] 各种天然植物提取液的使用并不是简单的功效加合，而是互相协同，共同起效：绿

豆与皂角能有效清除肌肤表层污垢，从而发挥皮肤表面的清洁作用，尤其是皂角，其在清洁

过后能在皮肤表面形成稳定的保护膜，使清洁效果得以保障；紫花地丁、柠檬、积雪草与山

竹果皮在此基础上对皮肤表面发挥抑菌消炎、祛痘美白的功效，使皮肤表层细胞得以修复；

薄薄荷与薰衣草中均含有芳香精油，这些芳香精油是透皮吸收促进剂，能促进其他功效性

成分的吸收。薄荷与薰衣草则是促进各有效成分深入肌肤，舒缓肌肤的同时加快肌肤新陈

代谢，从而产生延缓衰老的作用。各种成分配比合适，充分发挥上述功效的同时不影响整个

体系的稳定。

[0080] 该洁面凝胶主要是由具有功效的植物油与天然植物提取液，辅以调节体系稳定

性、增强体系发挥功效的各类凝胶剂与表面活性剂组成，产品清洁无毒，不含任何会损伤肌

肤的添加剂，适用人群广泛。

[0081] 针对市面上同类产品中含有天然护肤成分不足、刺激肌肤、祛痘效果不佳等问题，

本发明提供的天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露含多种天然植物有效成分，质地细腻均匀，

气味芬芳，有效清洁皮肤，祛痘消炎，养护皮肤，帮助肌肤重回健康状态。

附图说明

[0082] 图1为本发明制备的部分天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露图；

[0083] 图2为本发明制备的天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露起泡性实验图；

[0084] 图3为本发明制备的天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露离心实验图，左为离心前，右

为离心后；

[0085] 图4为实施例5产品图；

[0086] 图5为实施例3产品图；

[0087] 图6为实施例5产品图；

[0088] 图7为实施例5产品起泡性实验图。

具体实施方式

[0089] 下面结合实施例对本发明做进一步的描述。

[0090] 按照药典规定，在制备过程中，粗粉指能全部通过二号筛，但混有能通过四号筛不

超过40％的粉末；所有加热提取均在微沸状态下进行。

[0091] 实施例1

[0092] 一种天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露及其制备方法，包括以下质量份原料：
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[0093]

[0094]

[0095] 所述的紫花地丁提取液通过以下方法制备：

[0096] 称取适量剪碎的紫花地丁，加热回流提取三次：第1次加紫花地丁质量的21倍量

水，浸泡16min，提取1.5h；第2次加18倍量水，提取1.0h；第3次加16倍量水，提取0.6h；每次

用四层纱布过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至紫花地丁质量的5.5倍mL/g，即
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得紫花地丁提取液，备用。

[0097] 所述的柠檬提取液通过以下方法制备：

[0098] 称取适量干柠檬片粗粉，加热回流提取三次：第1次加柠檬质量的15倍量水，浸泡

18min，提取1.5h；第2次加13倍量水，提取1.0h；第3次加8倍量水，提取0.6h；每次用四层纱

布过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至柠檬片质量的4倍mL/g，即得柠檬提取

液，备用。

[0099] 所述的薄荷提取液通过以下方法制备：

[0100] 称取适量剪碎的薄荷叶，加热回流提取三次：第1次加薄荷质量的18倍量水，浸泡

20min，提取2.0h；第2次加18倍量水，提取1.0h；第3次加12倍量水，提取0.6h；每次用四层纱

布过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至薄荷叶质量的4倍mL/g，即得薄荷提取

液，备用。

[0101] 所述的积雪草提取液通过以下方法制备：

[0102] 称取适量剪碎的积雪草，加热回流提取三次：第1次加积雪草质量的13倍量水，浸

泡25min，提取1.5h；第2次加10倍量水，提取1.2h；第3次加9倍量水，提取0.6h；每次用四层

纱布过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至积雪草质量的6倍mL/g，即得积雪草提

取液，备用。

[0103] 所述的薰衣草提取液通过以下方法制备：

[0104] 称取适量薰衣草，加热回流提取三次：第1次加薰衣草质量的16倍量水，浸泡

25min，提取1.5h；第2次加10倍量水，提取1.2h；第3次加10倍量水，提取0.6h；每次用四层纱

布过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至薰衣草质量的6倍mL/g，即得薰衣草提取

液，备用。

[0105] 所述的山竹果皮提取液通过以下方法制备：

[0106] 称取适量切碎的山竹果皮，加热回流提取三次：第1次加山竹皮质量的20倍量水，

浸泡30min，提取2.0h；第2次加18倍量水，提取1.5h；第3次加13倍量水，提取1.0h；每次用四

层纱布过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至山竹果皮质量的5倍mL/g，即得山竹

果皮提取液，备用。

[0107] 所述的绿豆提取液通过以下方法制备：

[0108] 称取适量绿豆，加热回流提取三次：第1次加绿豆质量的20倍量水，浸泡30min，提

取1.5h；第2次加12倍量水，提取1.0h；第3次加12倍量水，提取0.5h；每次用四层纱布过滤得

滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至绿豆质量的7倍mL/g，即得绿豆提取液，备用。

[0109] 所述的皂角提取液通过以下方法制备：

[0110] 称取适量皂角粗粉，加热回流提取三次：第1次加皂角质量的20倍量水，浸泡

16min，提取2.0h；第2次加20倍量水，提取1.5h；第3次加15倍量水，提取0.6h；每次用四层纱

布过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至皂角质量的5倍mL/g，即得皂角提取液，

备用。

[0111] 本发明提供的一种天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露的制备方法，包括以下步骤：

[0112] a)按照配方量，称取玫瑰果油、杏仁油、金盏花油、葡萄籽油、松针油和乳木果油，

放至提前加热好的70℃恒温水浴锅中加热，搅拌均匀，得混合油溶液A，备用；

[0113] b)按照配方量，称取海藻酸钠，加入到40g蒸馏水中，搅拌均匀后，静置8h，使其充
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分溶胀，得到均匀透明的海藻酸钠凝胶液，备用；

[0114] c)按照配方量，称取冰晶形成剂AVC加入到50g蒸馏水中，搅拌均匀后，静置10h，使

其充分溶胀，得到均匀透明的冰晶形成剂AVC凝胶液，备用；

[0115] d)按照配方量，称取卡波姆941，加入到30g蒸馏水中，搅拌均匀后，静置11h，使其

充分溶胀，得到均匀透明的卡波姆941凝胶液，备用；

[0116] e)按照配方量，称取尼泊金乙酯加入1,2‑丙二醇，搅拌溶解，得防腐剂溶液，备用；

[0117] f)按照配方量，称取紫花地丁提取液、维生素E、柠檬提取液、薄荷提取液、积雪草

提取液、薰衣草提取液、山竹果皮提取液、绿豆提取液、皂角提取液、芦芭胶和甘醇酸，混合

均匀，得混合溶液B，备用；

[0118] g)将混合油溶液A加入混合溶液B中搅拌均匀，得混合液C；

[0119] h)按照配方量，称取月桂酰肌氨酸钠、表面活性剂AES、表面活性剂CAB，加入混合

液C，混合搅拌均匀得混合液D；

[0120] i)往混合液D中加入上述制备的海藻酸钠凝胶液、冰晶形成剂AVC凝胶液、卡波姆

941凝胶液和按照配方量30％三乙醇胺，搅拌混合均匀，再加入防腐剂溶液，搅拌混合均匀，

即得天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露。

[0121] 实施例2

[0122] 一种天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露及其制备方法，包括以下质量份原料：
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[0123]

[0124] 所述的紫花地丁提取液通过以下方法制备：

[0125] 称取适量剪碎的紫花地丁，加热回流提取三次：第1次加紫花地丁质量的22倍量

水，浸泡20min，提取2.0h；第2次加19倍量水，提取1.0h；第3次加16倍量水，提取0.6h；每次

用四层纱布过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至紫花地丁质量的6倍mL/g，即得
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紫花地丁提取液，备用。

[0126] 所述的柠檬提取液通过以下方法制备：

[0127] 称取适量干柠檬片粗粉，加热回流提取三次：第1次加柠檬质量的16倍量水，浸泡

25min，提取1.8h；第2次加14倍量水，提取1.2h；第3次加10倍量水，提取0.6h；每次用四层纱

布过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至柠檬片质量的7倍mL/g，即得柠檬提取

液，备用。

[0128] 所述的薄荷提取液通过以下方法制备：

[0129] 称取适量剪碎的薄荷叶，加热回流提取三次：第1次加薄荷质量的18倍量水，浸泡

30min，提取1.8h；第2次加16倍量水，提取1.2h；第3次加12倍量水，提取0.7h；每次用四层纱

布过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至薄荷叶质量的5倍mL/g，即得薄荷提取

液，备用。

[0130] 所述的积雪草提取液通过以下方法制备：

[0131] 称取适量剪碎的积雪草，加热回流提取三次：第1次加积雪草质量的15倍量水，浸

泡16min，提取2.0h；第2次加11倍量水，提取1.2h；第3次加9倍量水，提取0.8h；每次用四层

纱布过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至积雪草质量的6倍mL/g，即得积雪草提

取液，备用。

[0132] 所述的薰衣草提取液通过以下方法制备：

[0133] 称取适量薰衣草，加热回流提取三次：第1次加薰衣草质量的16倍量水，浸泡

20min，提取1.8h；第2次加12倍量水，提取1.2h；第3次加9倍量水，提取0.6h；每次用四层纱

布过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至薰衣草质量的7倍mL/g，即得薰衣草提取

液，备用。

[0134] 所述的山竹果皮提取液通过以下方法制备：

[0135] 称取适量切碎的山竹果皮，加热回流提取三次：第1次加山竹皮质量的20倍量水，

浸泡25min，提取1.6h；第2次加16倍量水，提取1.2h；第3次加14倍量水，提取0.6h；每次用四

层纱布过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至山竹果皮质量的5倍mL/g，即得山竹

果皮提取液，备用。

[0136] 所述的绿豆提取液通过以下方法制备：

[0137] 称取适量绿豆，加热回流提取三次：第1次加绿豆质量的20倍量水，浸泡20min，提

取2.0h；第2次加16倍量水，提取1.3h；第3次加11倍量水，提取0.8h；每次用四层纱布过滤得

滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至绿豆质量的7倍mL/g，即得绿豆提取液，备用。

[0138] 所述的皂角提取液通过以下方法制备：

[0139] 称取适量皂角粗粉，加热回流提取三次：第1次加皂角质量的22倍量水，浸泡

30min，提取2.0h；第2次加20倍量水，提取1.0h；第3次加12倍量水，提取0.6h；每次用四层纱

布过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至皂角质量的5倍mL/g，即得皂角提取液，

备用。

[0140] 本发明提供的一种天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露的制备方法，包括以下步骤：

[0141] a)按照配方量，称取玫瑰果油、杏仁油、金盏花油、葡萄籽油、松针油和乳木果油，

放至提前加热好的80℃恒温水浴锅中加热，搅拌均匀，得混合油溶液A，备用；

[0142] b)按照配方量，称取海藻酸钠，加入到55g蒸馏水中，搅拌均匀后，静置12h，使其充
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分溶胀，得到均匀透明的海藻酸钠凝胶液，备用；

[0143] c)按照配方量，称取冰晶形成剂AVC加入到65g蒸馏水中，搅拌均匀后，静置12h，使

其充分溶胀，得到均匀透明的冰晶形成剂AVC凝胶液，备用；

[0144] d)按照配方量，称取卡波姆941，加入到35g蒸馏水中，搅拌均匀后，静置11h，使其

充分溶胀，得到均匀透明的卡波姆941凝胶液，备用；

[0145] e)按照配方量，称取尼泊金乙酯加入1,2‑丙二醇，搅拌溶解，得防腐剂溶液，备用；

[0146] f)按照配方量，称取紫花地丁提取液、维生素E、柠檬提取液、薄荷提取液、积雪草

提取液、薰衣草提取液、山竹果皮提取液、绿豆提取液、皂角提取液、芦芭胶和甘醇酸，混合

均匀，得混合溶液B，备用；

[0147] g)将混合油溶液A加入混合溶液B中搅拌均匀，得混合液C；

[0148] h)按照配方量，称取月桂酰肌氨酸钠、表面活性剂AES、表面活性剂CAB，加入混合

液C，混合搅拌均匀得混合液D；

[0149] i)往混合液D中加入上述制备的海藻酸钠凝胶液、冰晶形成剂AVC凝胶液、卡波姆

941凝胶液和按照配方量30％三乙醇胺，搅拌混合均匀，再加入防腐剂溶液，搅拌混合均匀，

即得天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露。

[0150] 实施例3

[0151] 一种天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露及其制备方法，包括以下质量份原料：
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[0152]

[0153] 所述的紫花地丁提取液通过以下方法制备：

[0154] 称取适量剪碎的紫花地丁，加热回流提取三次：第1次加紫花地丁质量的22倍量

水，浸泡30min，提取2.0h；第2次加21倍量水，提取1.5h；第3次加17倍量水，提取1.0h；每次

用四层纱布过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至紫花地丁质量的6.5倍mL/g，即
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得紫花地丁提取液，备用。

[0155] 所述的柠檬提取液通过以下方法制备：

[0156] 称取适量干柠檬片粗粉，加热回流提取三次：第1次加柠檬质量的16倍量水，浸泡

30min，提取2.0h；第2次加14倍量水，提取1.3h；第3次加11倍量水，提取0.8h；每次用四层纱

布过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至柠檬片质量的7倍mL/g，即得柠檬提取

液，备用。

[0157] 所述的薄荷提取液通过以下方法制备：

[0158] 称取适量剪碎的薄荷叶，加热回流提取三次：第1次加薄荷质量的20倍量水，浸泡

30min，提取2.0h；第2次加13倍量水，提取1.5h；第3次加13倍量水，提取1.0h；每次用四层纱

布过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至薄荷叶质量的5倍mL/g，即得薄荷提取

液，备用。

[0159] 所述的积雪草提取液通过以下方法制备：

[0160] 称取适量剪碎的积雪草，加热回流提取三次：第1次加积雪草质量的14倍量水，浸

泡30min，提取2.0h；第2次加11倍量水，提取1.3h；第3次加10倍量水，提取0.6h；每次用四层

纱布过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至积雪草质量的6倍mL/g，即得积雪草提

取液，备用。

[0161] 所述的薰衣草提取液通过以下方法制备：

[0162] 称取适量薰衣草，加热回流提取三次：第1次加薰衣草质量的17倍量水，浸泡

30min，提取2.0h；第2次加15倍量水，提取1.2h；第3次加10倍量水，提取1.0h；每次用四层纱

布过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至薰衣草质量的7倍mL/g，即得薰衣草提取

液，备用。

[0163] 所述的山竹果皮提取液通过以下方法制备：

[0164] 称取适量切碎的山竹果皮，加热回流提取三次：第1次加山竹皮质量的25倍量水，

浸泡30min，提取1.9h；第2次加17倍量水，提取1.5h；第3次加15倍量水，提取0.8h；每次用四

层纱布过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至山竹果皮质量的5倍mL/g，即得山竹

果皮提取液，备用。

[0165] 所述的绿豆提取液通过以下方法制备：

[0166] 称取适量绿豆，加热回流提取三次：第1次加绿豆质量的19倍量水，浸泡25min，提

取2.0h；第2次加16倍量水，提取1.4h；第3次加11倍量水，提取0.7h；每次用四层纱布过滤得

滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至绿豆质量的6倍mL/g，即得绿豆提取液，备用。

[0167] 所述的皂角提取液通过以下方法制备：

[0168] 称取适量皂角粗粉，加热回流提取三次：第1次加皂角质量的25倍量水，浸泡

30min，提取2.0h；第2次加18倍量水，提取1.5h；第3次加13倍量水，提取1.0h；每次用四层纱

布过滤得滤液，合并滤液，抽滤，滤液的体积浓缩至皂角质量的6倍mL/g，即得皂角提取液，

备用。

[0169] 本发明提供的一种天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露的制备方法，包括以下步骤：

[0170] a)按照配方量，称取玫瑰果油、杏仁油、金盏花油、葡萄籽油、松针油和乳木果油，

放至提前加热好的80℃恒温水浴锅中加热，搅拌均匀，得混合油溶液A，备用；

[0171] b)按照配方量，称取海藻酸钠，加入到60g蒸馏水中，搅拌均匀后，静置12h，使其充
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分溶胀，得到均匀透明的海藻酸钠凝胶液，备用；

[0172] c)按照配方量，称取冰晶形成剂AVC加入到75g蒸馏水中，搅拌均匀后，静置10h，使

其充分溶胀，得到均匀透明的冰晶形成剂AVC凝胶液，备用；

[0173] d)按照配方量，称取卡波姆941，加入到40g蒸馏水中，搅拌均匀后，静置12h，使其

充分溶胀，得到均匀透明的卡波姆941凝胶液，备用；

[0174] e)按照配方量，称取尼泊金乙酯加入1,2‑丙二醇，搅拌溶解，得防腐剂溶液，备用；

[0175] f)按照配方量，称取紫花地丁提取液、维生素E、柠檬提取液、薄荷提取液、积雪草

提取液、薰衣草提取液、山竹果皮提取液、绿豆提取液、皂角提取液、芦芭胶和甘醇酸，混合

均匀，得混合溶液B，备用；

[0176] g)将混合油溶液A加入混合溶液B中搅拌均匀，得混合液C；

[0177] h)按照配方量，称取月桂酰肌氨酸钠、表面活性剂AES、表面活性剂CAB，加入混合

液C，混合搅拌均匀得混合液D；

[0178] i)往混合液D中加入上述制备的海藻酸钠凝胶液、冰晶形成剂AVC凝胶液、卡波姆

941凝胶液和按照配方量30％三乙醇胺，搅拌混合均匀，再加入防腐剂溶液，搅拌混合均匀，

即得天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露。

[0179] 实施例3结果见图5，质地较清爽，不黏稠。

[0180] 实施例4(对比例)

[0181] 实施例4制备所有步骤和原料用量均与实施例2相同，区别在于：表面活性剂AES用

的是铵盐，脂肪醇聚氧乙烯醚硫酸铵，而不是钠盐，脂肪醇聚氧乙烯醚硫酸钠，就出现难闻

的氨味。

[0182] 实施例5(对比例)

[0183] 实施例5制备所有步骤和原料用量均与实施例3相同，区别在于：仅仅海藻酸钠用

量为3.7g，就出现体系比较粘稠，起泡性较差的情况，见图4、图6、图7。

[0184] 实施例6

[0185] 实施例1、2、3的理化指标如下：

[0186] 6.1性状

[0187] 本发明所制得的天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露呈浅豆沙红，质地细腻均匀，轻

盈水润，安全温和，泡沫适中，易清洗，气味芬芳。

[0188] 6.2pH值检查

[0189] 取实施例1、2、3制得的天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露，用pH试纸测定，测得pH值

为7‑8之间。

[0190] 6.3冷热实验

[0191] 将实施例1、2、3制得的天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露封装于透明瓶中，于4℃的

冰箱冷藏一个月观察无分层现象。于55℃的恒温箱内放置24h，天然滋养净肤护肤祛痘洁面

凝露无分层、变味等现象。

[0192] 6.4离心实验

[0193] 将实施例1、2、3制得的天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露封装于具塞试管中，

3000r/min离心20min，结果无分层现象(图3，左图为离心前，右图为离心后)。

[0194] 6.5室温放置实验
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[0195] 将实施例1、2、3制得的天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露放于透明化妆品瓶中，室

温静置考察6个月，无分离现象，用后感觉无变化，气味无变化。

[0196] 6.6刺激性、过敏性实验

[0197] 将小白鼠背部剪去毛，并将天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露分别涂抹按实施例1、

2、3所剪去毛的部位，和未涂部位进行比较，结果无刺激性和过敏反应。

[0198] 取实施例1、2、3所制天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露涂于志愿者(16‑35岁，60人)

手背上，过30分钟后观察，均未出现发红、发疹、起泡现象。

[0199] 6.7该天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露综合效果考察

[0200] 以下利用试用感觉来评价实施例1、2、3所制天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露的功

效。采用民意调查评分法，选取66名16‑35岁年龄段的志愿者作为试用对象，任意等分成三

组，分别用实施例1、2、3所制的天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露洗脸，一天早晚各洗脸一

次，使用时间两个月(2021.03.20‑2021.05.20)。各项使用效果总分为5分：五分为最高分，

表示很好，非常满意；4分为较好；3分为可以接受；3分以下为不好，不能接受。以下为各项平

均得分。结果见表1。

[0201] 表1综合效果考察

[0202]

[0203] 综上所述，所制得的天然滋养净肤护肤祛痘洁面凝露细腻均匀，温和水润，气味芬

芳，起泡性良好，洗感舒适，不假滑，洗后也较滑爽，不干涩，洁面效果较好，痘痘处的红肿现

象消失，具有消炎效果；可深层滋养肌肤，发挥祛痘嫩肤的功效。
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图1
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图2

图3
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图4

图5
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图6

图7
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