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(57) 摘要

本发明公开了一种可智能监控人体健康状况

的手环，它包括手环本体、智能手持设备和云服务

器，智能手持设备与云服务器之间通过网络进行

数据通讯，所述的手环本体内设有脉象检测组件

和微控制器，所述的脉象检测组件由微型气动设

备和压力传感器组成；所述的微控制器内置 A/D

转换单元、D/A转换单元、通信接口和 CPU，CPU的

控制信号输出端和微型气动设备的输入端之间通

过 D/A转换单元连接，CPU的信号输入端和压力传

感器的输出端之间通过 A/D转换单元连接，CPU和

智能手持设备之间通过通信接口和网络进行数据

通讯。本发明既能实现脉象检测，又能实现皮下组

织检测，从而增强手环的监控力度，同时可对人体

健康状况进行全方位的监控。
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1. 一种可智能监控人体健康状况的手环，其特征在于：它包括手环本体、智能手持设

备和云服务器，智能手持设备与云服务器之间通过网络进行数据通讯，所述的手环本体内

设有脉象检测组件和微控制器， 所述的脉象检测组件由微型气动设备和压力传感器组成，

微型气动设备对手环不同部位施加不同压力，用以激发手腕处不同脉象的反应，压力传感

器根据所采集的压力值对脉象的变化进行检测；

所述的微控制器内置 A/D转换单元、D/A转换单元、通信接口和 CPU，CPU的控制信号输

出端和微型气动设备的输入端之间通过 D/A 转换单元连接，CPU 的信号输入端和压力传感

器的输出端之间通过 A/D 转换单元连接，CPU 和智能手持设备之间通过通信接口和网络进

行数据通讯 ；

所述的云服务器用于对采集信息进行数据转化、分析和挖掘，得出健康检测信息，生成

健康报告，反馈给智能手持设备；

所述的手环本体还包括用于检测皮下组织图像信息的生物芯片电容传感器，所述的生

物芯片电容传感器的输出端与 CPU的信号输入端连接。

2.一种可智能监控人体健康状况的手环的实现方法，其特征在于：它包括以下步骤：

S1：将手环佩戴在手腕上，通过云服务器向 CPU 发送驱动信号，CPU 将接收到的驱动信

号经 D/A转换单元传送至微型气动设备，使微型气动设备工作；

S2：通过微型气动设备对手腕各处施加不同压力，以激发手腕处不同脉象的反应；

S3：压力传感器根据所采集的压力值对脉象的变化进行检测，并将采集到的检测信息

传送至 CPU；

S4：CPU 对脉象检测信息进行初步的归类和统计后，通过网络经智能手持设备传送至

云服务器；

S5：云服务器对脉象检测信息做进一步的分析和挖掘，将其与专家数据库进行对比，生

成健康报告，并反馈给智能手持设备，使佩戴者及时了解自己的健康状况；

它还包括一个皮下组织检测步骤，所述的皮下组织检测步骤包括：

S401：通过生物芯片电容传感器对皮下组织进行检测和图像采集，并将采集到的检测

信息和图像信息传送至 CPU；

S402：CPU 对皮下组织检测信息进行初步的归类和统计后，通过网络经智能手持设备

传送至云服务器；

S403：云服务器对皮下组织检测信息做进一步的分析和挖掘，将其与专家数据库进行

对比，得出健康检测信息，并反馈给智能手持设备，使佩戴者及时了解自己的健康状况。
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可智能监控人体健康状况的手环及方法 

技术领域

[0001] 本发明涉及一种首饰品，特别是涉及一种可智能监控人体健康状况的手环及方

法。

背景技术

[0002] 随着市场经济的高速发展，人们的生活节奏也越来越快，人们常常忙碌于各种工

作、应酬当中，导致人们的精神压力过大和不规则生活方式，从而造成人体亚健康状态，各

种慢性疾病的潜伏。随着各种疾病的发病率逐渐加快，人们对自身的健康状况也越来越重

视，现有技术中，对于人体健康状况实时监控的技术已形成。

[0003] 中国专利申请号：201220438596.X 公开了一种基于手机云计算平台的人体健康

监测系统，它包括云计算平台和医疗信息传感器，所述的医疗信息传感器包括生物特征信

息传感器、传感器数据存储器和 zigbee 发射模块，所述的生物特征信息传感器包括心率传

感器、体温传感器、血压传感器、心电传感器和呼吸传感器。通过人体佩戴的生物特征信息

传感器将采集到的人体的心率、体温、血压及心电等数据存储到传感器数据存储器中，再通

过 zigbee 发射模块传送给云计算平台，云计算平台将接收到的数据进行处理分析后得出

健康报告，从而实现人体健康状况的实时监控，但是，该发明需要在生物特征信息传感器中

集成多种传感器，导致整个系统结构复杂。

[0004] 中国专利申请号：201310110565.0 公开了一种健康监测和告警系统及方法，它包

括发送端无线电子测量手表装置、云计算中心和接收端智能手机，通过发送无线电子测量

手表装置 24 小时对人体的血压、脉搏等数据进行采集，并传递给云计算中心，通过云计算

中心处理后将各个数据传递给接收端智能手机，该发明能够远程、及时有效地帮助人们预

防及发现各种疾病，但是，该发明只能够监测到人体脉搏情况，对于人体皮下组织情况却不

能及时有效地反映，监控力度低；同时，该发明只针对一处脉象检测和记录，不能对手腕处

不同脉象的反应进行检测和记录。

发明内容

[0005] 本发明的目的在于克服现有技术的不足，提供一种可智能监控人体健康状况的手

环及方法，通过手环中集成的压力传感器和生物芯片电容传感器分别对人体脉象变化信息

和皮下组织信息进行检测和采集，从而增强手环的监控力度，且整个系统结构简单，可信度

高。

[0006] 本发明的目的是通过以下技术方案来实现的：一种可智能监控人体健康状况的手

环，它包括手环本体、智能手持设备和云服务器，智能手持设备与云服务器之间通过网络进

行数据通讯，所述的手环本体内设有脉象检测组件和微控制器， 所述的脉象检测组件由微

型气动设备和压力传感器组成，微型气动设备对手环不同部位施加不同压力，用以激发手

腕处不同脉象的反应，压力传感器根据所采集的压力值对脉象的变化进行检测；

[0007] 所述的微控制器内置 A/D转换单元、D/A转换单元、通信接口和 CPU，CPU的控制信
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号输出端和微型气动设备的输入端之间通过 D/A 转换单元连接，CPU 的信号输入端和压力

传感器的输出端之间通过 A/D 转换单元连接，CPU 和智能手持设备之间通过通信接口和网

络进行数据通讯；

[0008] 所述的云服务器用于对采集信息进行数据转化、分析和挖掘，得出健康检测信息，

生成健康报告，反馈给智能手持设备。

[0009] 所述的手环本体还包括用于检测皮下组织图像信息的生物芯片电容传感器，所述

的生物芯片电容传感器的输出端与 CPU的信号输入端连接。

[0010] 一种可智能监控人体健康状况的手环的实现方法，它包括以下步骤：

[0011] S1 ：将手环佩戴在手腕上，通过云服务器向 CPU 发送驱动信号，CPU 将接收到的驱

动信号经 D/A转换单元传送至微型气动设备，使微型气动设备工作；

[0012] S2 ：通过微型气动设备对手腕各处施加不同压力，以激发手腕处不同脉象的反

应；

[0013] S3 ：压力传感器根据所采集的压力值对脉象的变化进行检测，并将采集到的检测

信息传送至 CPU；

[0014] S4 ：CPU 对脉象检测信息进行初步的归类和统计后，通过网络经智能手持设备传

送至云服务器；

[0015] S5 ：云服务器对脉象检测信息做进一步的分析和挖掘，将其与专家数据库进行对

比，生成健康报告，并反馈给智能手持设备，使佩戴者及时了解自己的健康状况。

[0016] 所述的一种可智能监控人体健康状况的手环，它还包括一个皮下组织检测步骤，

所述的皮下组织检测步骤包括：

[0017] S401：通过生物芯片电容传感器对皮下组织进行检测和图像采集，并将采集到的

检测信息和图像信息传送至 CPU；

[0018] S402：CPU 对皮下组织检测信息进行初步的归类和统计后，通过网络经智能手持

设备传送至云服务器；

[0019] S403：云服务器对皮下组织检测信息做进一步的分析和挖掘，将其与专家数据库

进行对比，得出健康检测信息，并反馈给智能手持设备，使佩戴者及时了解自己的健康状

况。

[0020] 本发明的有益效果是：

[0021] 1）手环中不仅集成有用于检测脉象的压力传感器，而且还包含有用于对皮下组织

检测的生物芯片电容传感器，既能实现对脉象的监控，又能实现对皮下组织的监控，从而增

强了手环的监控力度；

[0022] 2）利用微型气动设备，激发手腕处不同的脉象反应，可对人体健康状况进行全方

位的监控；

[0023] 3）通过云服务器内对手环检测结果进行全面、多方位的智能分析，并将分析结果

与专家数据库进行比对，从而健康监测结果可信度高；

[0024] 4）整个系统通过压力传感器和生物芯片电容传感器就能够实现人体脉象和皮下

组织结构数据的采集，简化了系统结构。

附图说明
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[0025] 图 1为本发明结构示意框图；

[0026] 图 2为本发明实现方法流程框图；

[0027] 图 3为本发明皮下组织检测流程框图；

[0028] 图 4为本发明的可智能监控人体健康状况的手环构成示意图。

具体实施方式

[0029] 下面结合附图进一步详细描述本发明的技术方案，但本发明的保护范围不局限于

以下所述。

[0030] 如图 1、图 4所示，一种可智能监控人体健康状况的手环，它包括手环本体、智能手

持设备和云服务器，智能手持设备与云服务器之间通过网络进行数据通讯，所述的手环本

体内设有脉象检测组件和微控制器， 所述的脉象检测组件由微型气动设备和压力传感器

组成，微型气动设备对手环不同部位施加不同压力，用以激发手腕处不同脉象的反应，压力

传感器根据所采集的压力值对脉象的变化进行检测；

[0031] 所述的微控制器内置 A/D转换单元、D/A转换单元、通信接口和 CPU，CPU的控制信

号输出端和微型气动设备的输入端之间通过 D/A 转换单元连接，CPU 的信号输入端和压力

传感器的输出端之间通过 A/D 转换单元连接，CPU 和智能手持设备之间通过通信接口和网

络进行数据通讯；

[0032] 所述的云服务器用于对采集信息进行数据转化、分析和挖掘，得出健康检测信息，

生成健康报告，反馈给智能手持设备。

[0033] 所述的手环本体还包括用于检测皮下组织图像信息的生物芯片电容传感器，所述

的生物芯片电容传感器的输出端与 CPU的信号输入端连接。

[0034] 如图 2所示，一种可智能监控人体健康状况的手环的实现方法，它包括以下步骤：

[0035] S1 ：将手环佩戴在手腕上，通过云服务器向 CPU 发送驱动信号，CPU 将接收到的驱

动信号经 D/A转换单元传送至微型气动设备，使微型气动设备工作；

[0036] S2 ：通过微型气动设备对手腕各处施加不同压力，以激发手腕处不同脉象的反

应；

[0037] S3 ：压力传感器根据所采集的压力值对脉象的变化进行检测，并将采集到的检测

信息传送至 CPU；

[0038] S4 ：CPU 对脉象检测信息进行初步的归类和统计后，通过网络经智能手持设备传

送至云服务器；

[0039] S5 ：云服务器对脉象检测信息做进一步的分析和挖掘，将其与专家数据库进行对

比，生成健康报告，并反馈给智能手持设备，使佩戴者及时了解自己的健康状况。

[0040] 如图 3 所示，所述的一种可智能监控人体健康状况的手环，它还包括一个皮下组

织检测步骤，所述的皮下组织检测步骤包括：

[0041] S401：通过生物芯片电容传感器对皮下组织进行检测和图像采集，并将采集到的

检测信息和图像信息传送至 CPU；

[0042] S402：CPU 对皮下组织检测信息进行初步的归类和统计后，通过网络经智能手持

设备传送至云服务器；

[0043] S403：云服务器对皮下组织检测信息做进一步的分析和挖掘，将其与专家数据库
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进行对比，得出健康检测信息，并反馈给智能手持设备，使佩戴者及时了解自己的健康状

况。

[0044] 以上所述仅是发明的优选实施方式，应当理解发明并非局限于本文所披露的形

式，不应看作是对其他实施例的排除，而可用于各种其他组合、修改和环境，并能够在本文

所述构想范围内，通过上述教导或相关领域的技术或知识进行改动。而本领域人员所进行

的改动和变化不脱离本发明的精神和范围，则都应在本发明所附权利要求的保护范围内。
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图 1

图 2
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图 3

图 4
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